
7月12日，一场

法甲圣日耳曼队客

场挑战法乙勒阿弗

尔的热身赛，吸引

了全欧洲的目光。

这是疫情之后，法

国政府首次允许观

众入场。当天，约

5000 名观众入场，

可以容纳 25000 人

的球场开放的五分

之一的座位，6分钟

内抢购一空。

球迷回来了
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省全民健身中心公益
体育夏令营火热开营
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日前，温岭市体育馆田

径场上出现了这样一幕：温

岭市政协主席黄海斌带头奔

跑，在他身后的“跑步大军”

中，有温岭市副市长梁丽萍、

市体育事业发展中心副主任

孙国庆、市卫健局副局长陈

军等，还有一众政协委员、医

学专家、运动达人，以及来自

温岭部分学校的孩子们。

为何政协主席要带头奔

跑？原来，当天温岭市政协

新闻出版界、体育界联合组

织了“请你来协商”——体质

提升·温岭“少年说”专题协

商座谈会，会后以跑步的形

式呼吁广大市民带着孩子一

起动起来。黄海斌表示，希

望自己能起到示范带头作

用，更好地引导全社会关注

青少年的体质健康，“期待更

多家长能陪伴孩子参与到体

育运动中，炼就健康体魄，造

就坚韧品质。”

“少年强则中国强，青少

年的体质健康直接关系到社

会的未来。”黄海斌相告，近

年来，青少年肥胖、近视、心

理等问题不容忽视，特别是

今年疫情暴发，孩子的身体

素质问题更受关注。“本次专

题协商座谈会把青少年体质

提升作为主题，在这个特殊

的年份，更有现实意义。”

在这场别开生面的座谈

会上，“近视”“肥胖”“体育

课”“运动场所建设”等成为

热词。一个半小时的协商座

谈中，委员们各抒己见、建言

献策。

“温岭学生有一半近视，

我们该如何应对？”“现在的

学生普遍缺乏应对挫折和处

理危机的能力，学校有何举

措？”这些迫在眉睫的难题，

会上都有了初步解答。

委员们认为，要引导家

长更加关注孩子的运动问

题。针对保证学生体育课时

间以及运动场地不足的问

题，相关委员也纷纷回应。

温岭市体育事业发展中

心副主任孙国庆表示，当前

温岭市场馆，包括乡镇篮球

场、健身园建设已大有提升，

体育馆、训练馆都会面向青

少年免费开放。温岭市教育

局党委委员沈立平也透露，

下阶段将进一步督促学校深

入开展阳光体育运动，继续

开展特色体育学校评选，并

加强督查、突击抽查，确保学

生们的校园锻炼时间保质又

保量。

黄海斌认为，在现行应

试教育体制下，学校体育仍

是教育工作中的薄弱环节，

对学校体育重视程度不够，

保障条件不力，开展效果不

好，影响和制约了学生体质

健康水平的提升。本次专题

协商座谈会的开展，有力地

推动了各有关行政主管部门

进一步负起责任，加强阳光

体育督导检查，在吸取政协

委员们建议意见的基础上，

为促进青少年体育运动发展

创造更好的条件。

接下来，温岭市政协将

创新履职载体，加强界别活

动的统筹协调，搭建好各类

议政平台，让政协界别工作

活起来、实起来、强起来。黄

海斌发出倡议：“政协各界别

和委员要和有关单位、部门

一起，持续推进青少年身体

素质提升。”

温岭政协主席为何带头跑步？
“少年说”专题协商座谈聚焦青少年体质提升

本报记者 梅 杰

本报讯 孩子们用树枝、塑料瓶等材料

做成杭州亚运会吉祥物“江南忆”组合；亲

子一起参加“亚运大闯关”，在游戏中了解

亚运知识……为迎接杭州亚运会，让广大

家庭进一步了解亚运知识、参与亚运运动、

传播亚运文化，“亚运进家庭”主题活动于

昨日在杭州西湖区正式打响。

记者了解到，西湖区将于7月-10月在

全区 11 个镇街将举办 20 场“亚运进家庭”

活动，活动由“亚运知识进家庭”“亚运活动

进家庭”和“亚运文化进家庭”三个方面组

成。“我们通过这次活动对家门口的亚运会

有了更深的认识。”家住古荡街道文华社区

的李敏芳带着儿子参加了本次活动，她告

诉记者，虽说目前杭城的亚运气氛已经非

常浓厚，但是孩子对于亚运知识仍是一知

半解，“通过本次活动，不仅提升了孩子的

动手能力，也激发了他们对亚运的好奇。”

在活动当天，2006 年多哈亚运会女子

体操团体冠军、女子全能冠军何宁来到了

现场，对于家门口的亚运会，她感触良多。

“通过这样的公益活动，让更多家庭、社区

作为亚运的推广者、实践者和传递者，让更

多人参与到全民健身中，这也是亚运精神

的一种践行方式。”她表示，接下来她也会

身体力行地参与到后续的活动中来，通过

教授一些简单的健身动作激发大家的健身

热情。

“家庭是社会的最小细胞，从最小的单

位出发、从基层做起，让老百姓都听见杭州

亚运会的声音。”杭州市体育局党组成员、

巡视员漆宪忠表示，这样的活动可以激发

大家的亚运热情，既能让老百姓参与到亚

运中来，更能让全民健身的理念进一步深

入人心。

据悉，本次西湖区“亚运进家庭”主题

活动是今年“亚运四进”活动首次走进社

区。今后，“亚运进社区（村）”活动还将陆

续走进全市各个区、县（市）。此外，除了

“亚运进社区（村）”活动外，同时还举行“亚

运进学校、进社团、进机关（企业）”等系列

活动，动员社会公众支持亚运、参与亚运、

共享亚运。

20场活动持续4个月

“亚运进家庭”打响“头炮”
本报记者 王品燚

亚运眺望


