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在“骂国足”
前，请考虑一下还
有成千上万在练
足球的孩子。

莫让“骂国足”成为廉价的噱头
中国足球“菜”了这么久以后，吐槽

国足已经成为了不少人的一种习惯，一

种潜意识便可发出的“肌肉记忆”，不少

热爱中国足球的看客也麻木了。也因

此，便可理解强如“范大将军”也只道：在

中国足球艰难的时候落井下石，没必要，

真的没必要，说可以，胡说就大可不必。

“现在，踩中国足球似乎是一种很安

全很捡便宜的噱头。”解说员黄健翔的话

戳中了许多人的“阴暗面”——国足水平

在全世界排不上号，随大流骂两句没事

儿。但事实上，这就是外行人凭借部分

事实和臆想指责内行人。

先不论王兴的言论本身在事实上就

有错误。以20年前在高原、海埂上的测试

标准跟清华大学生比，强度上有着天壤之

别。况且足球本身是一项结合了反复冲

刺、短时恢复、结合减速加速变向协调能

力的综合运动，并非简单冲刺就行。

短跑冠军博尔特在退役后曾想过要

当一名足球运动员，经过澳大利亚足球

联赛的尝试，发现跑得快并不意味着踢

得好；不久前，短跑名将苏炳添也进行了

一次3000米测试，13分38秒是他最后的

成绩。作为一名职业运动员，而且多次

在洲际赛事夺冠，苏炳添的体能肯定不

会差。这个结果难道意味着清华学子的

体能超过了专业运动员吗？王兴之所以

有这种观点，就是因为以外行人的身份

肆意点评别的领域的规则和知识。

当“成功人士”站在自认为的制高点

上批判足球项目，这样的做法和破坏中国

足球基础建设没有任何区别。现在仍有

成千上万的孩子参与到足球这项运动中，

意见领袖们不负责任的言论对那些仍对

足球满怀热情和抱负的家长和孩子是一

种打击和伤害。

哀其不幸、怒其不争。要做的是去

让国足提高，并非是给予毁灭性打击。

莫让“骂国足”再上热搜，莫让“骂国足”

成为廉价的噱头。

（王品燚）

王兴说，中国足球国脚“12分钟跑还

比不过清华普通男生”。

这话有道理吗？在笔者看来，非常

有道理！先不管他说的这个事情专业不

专业，是否是事实，起码有一点，他揭露

了中国足球运动员的本质性问题，跑

动、速度、体能、技术，这些是基本要求，

如果连这些都做不好，中国足球怎么能

好起来？

上世纪 90 年代，体测曾是中国足球

每年必提的热词，因为确实尴尬，每年，

都有相当数量的“著名国脚”“著名球星”

倒在体测及格线前，而失去比赛资格。

王兴的吐槽，代表了很多球迷的困

惑，为什么普通体育爱好者稍微练练就

能过关的事情，竟会生生卡死一大批中

国的“职业球员”？这个不需要多高深的

体育知识，仅凭常识就知道，一个连普通

人都跑不过的“职业球员”，怎么可能令

人相信他们能顶得住足球场上高强度的

体力消耗。

记得在篮球圈有一句很耐人寻味的

玩笑话：你没他高没他壮，就和他拼体能，

缠绕他，把他体力耗尽你就赢了。对于中

国足球同样适用——技术没有人家出色，

那比赛靠什么赢？拼体能，只有拼体能。

事实上中国男足运动员就是差这些

东西，不说跟世界足坛顶级强队比，就

拿和邻居来比，光跑就跑不赢韩国运动

员，你经常能看到，国足在场上出现“散

步”的景象。这就是为什么球迷时不时

就要嘲讽一下国足，踢不赢可以，态度

得拿出来！

不过，还是有不少人认为，踢球是一

项综合考量的运动，体能好了球一定能

踢好吗？笔者认为，不一定，但可以确定

的是，体能上不去球必然踢不好。可以

来看看年初李铁上任后的训练计划，从

训练的第一天开始，李铁就给队伍制定

了一天三练的“豪华套餐”：上午 8000 米

长跑狠练体能，中午健身房力量训练，增

强身体对抗，傍晚训练场继续加练，着重

训练基本功。作为中国足球的“过来

人”，李铁深谙中国球员身体上的弊端。

（汤晨阳）

场上搏杀若体
力跟不上，一切都
是空谈。

技术不够硬，别再把体能给丢了

业内人士别
太玻璃心，好成绩
才是硬实力。

国足的尊严，得靠自己“踢”出来
连日来，美团创始人王兴与中国足

球圈一帮“大佬”的口水战持续发酵。包

括足球评论员黄健翔、前国脚范志毅、董

方卓等一众名宿纷纷声援中国足球，认

为王兴“狗拿耗子多管闲事”，他们反击

王兴的观点基本上是歪曲事实、不懂装

懂，黄健翔更是将价值上升到了国家荣

誉的层面。在笔者看来，这些球圈大佬

愈发激烈的反击和回应，就愈能从侧面

折射出中国足球的脆弱。

在竞技体育领域，“菜”是原罪。当

然，面对中国足球，我们不能否认其努力

和辛苦，但成绩差、作风差、自律性差的

事实不止一次让全国球迷失望、伤心，比

起那群坚守看台为国足呐喊助威的球迷

们，这些球圈大佬们未免太过“玻璃心”。

即便王兴在3000米跑的问题上缺失

了专业性的判断和理解，难道范志毅信心

满满长篇阔论的批评王兴的表现就值得

称道吗？足球是一个公众话题，甚至可以

说是一个社会话题，范志毅这种占山为王

的思想，就是在保护自己所谓足球圈人的

利益，他们的眼中只有利益，已容不得任

何圈外人的批评，真是应了那句老话，打

嘴仗国足从没输过，打比赛国足没赢过。

争论双方的问题核心还是应该回到

中国足球未来的发展上来。如果王兴说

的体测数据是真实存在的，那么就承认

事实，认清差距，知耻而后勇尽力弥补不

足。如今一场国际级足球赛事，一名优

秀的足球运动员场均跑动距离甚至可以

达到 12000 米。12 分钟跑确实是一个测

试心肺功能的指标，同射门进不进，传球

准不准没什么关系。

从危机公关的角度来说，面对批评，

足球界人士没有不以为然，置之不理，但

也没必要争锋相对，激化矛盾。这时候，

应该有人把职业球员的3000米测试成绩

拿出来晒晒，大大方方向世人证明自己

的实力。然后，大方承认自身还有很多

不足，拿出向互联网行业学习的姿态，争

取用成绩来说话，才是正确的处理方

式。希望未来中国足球登上热搜榜的方

式不再是一场口水战，而是实打实的成

绩和成效。 （王宇怀）
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上周，美团 CEO 王兴在网络发言称:“中国男

足考核球员12分钟跑，有些外籍球员可以跑三千

大几接近四千米，却有好些本土大牌球员跑不过

及格线两千八或两千九。专业球员跑不过清华普

通男生！”这一言论迅速引发圈内热议，并受到不

少圈内人士的回击。这究竟是王兴的指责有失偏

颇，还是足球人太过于“玻璃心”？


