
日前，浙江省第三届女子体育节健身气功比赛在嵊州落幕，来自全省12支代

表队共153名健身气功爱好者参加，开展了八段锦、大舞、马王堆导引术和气舞4
个项目的角逐。 通讯员 郑天祥 文/摄
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7 月 15 日，宁波冠军冰场迎来

了一批特殊的客人——曾经捐赠

资助过贵州册亨学生的甬城市民，

在这里免费跟随专业教练体验真

冰场地上的滑冰运动。何燕是此

次“爱心捐助册亨回馈周”活动的

发起人。

支教老师教孩子抖空竹

何燕是宁波市四明职业高级

中学的教师，去年夏天她前往册亨

三中支教时，还带了一套空竹——

这是她的业余爱好。

“学校里九成学生住校，周末，

我发现总有不少学生没回家。一

问才知道是因为回家路途远，交通

不便。”于是，何燕有了教学生抖空

竹的想法。她向校领导作了汇报，

学校很快向册亨三中捐赠了 60 套

空竹器材。

由此，除了担任 5 个班的地理

老师，何燕还教孩子们抖空竹。她

组织的空竹社团，体验过的学生达

到800多人。

何燕还把空竹带到距离册亨

三中约 1 公里的金叶小学，每周五

为孩子们上空竹课。第一次去金

叶小学时，“抛接蝴蝶展翅、猴子翻

跟头……我边做动作边说名称。

围观的孩子越来越多。他们发自

内心的惊叹声，还有那崇拜的目光

把我包围了。之后我静下来想想，

又有一丝心酸，这说明他们的玩具

真的很少。”何燕随后通过朋友牵

线，促使宁波博物馆向金叶小学捐

赠了120个空竹。

“为了在我支教结束后能够继

续空竹教学，金叶小学和册亨三中

都安排一名体育老师跟我学空

竹。我们一直保持联系，我经常将

一些空竹教学视频分享给他们。”

何燕告诉记者，当地学校打算继续

开展这项运动。

为爱心人士组织滑冰体验

在金叶小学，何燕看到了冬天

只穿一条单裤、冻得瑟瑟发抖的留

守儿童。她在朋友圈发出了一条

募捐信息，经过众人转发，汇集成

了爱的暖流：四明职高工会成员捐

款 11300 元，金色水岸社区居民众

筹 5000 元，爱心人士魏先生和徐

先生出资 36676 元，他们还帮忙联

系了校服的生产厂家……

最终大家为金叶小学募集校

服款 6 万多元、衣服 628 件、裤子

333 条、鞋子 8 双、袜子 2894 双、围

巾 28 条、书包 84 个、书 285 本、文

具盒26个、本子14本。之后，何燕

又为孩子们筹集了价值约 20 万元

的爱心物资。

今年 1 月回到宁波后，由于疫

情原因，何燕没有再前往册亨，但

是她依然牵挂着远方的学生。“能

为册亨的孩子们做一些事情，得益

于大家的帮助。我非常感谢他们，

一直惦记着为爱心朋友做点事

情。”何燕思虑良久，想到了自己的

另一项运动爱好滑冰。

得到冠军冰场的支持后，何

燕开始实施“爱心捐助册亨回馈

周”，向曾经献出爱心的单位发出

了体验滑冰活动的邀请。何燕

说，她会记住大家的爱，也希望爱

心继续传递。

（通讯员 戴 斌）

用一场滑冰体验活动回馈社会

宁波支教老师讲述体育爱心故事

本报讯 日前，2020 年瑞安市

第三十八届民间传统武术节在隆

山公园杨府庙拉开帷幕，来自全市

共 56 名各路“好汉”纷纷登台亮

相，各展身手。

瑞安市各个武术协会爱好者踊

跃登台表演刀、枪、棍、鞭、拳等武术，

上演精彩的民间武林大会，围观的

群众看得是眼花缭乱，喝彩不断。

在这些爱好者中既有双鬓斑白的老

人，也有朝气蓬勃的青年，他们的表

演精彩纷呈，充分显示出了中国传

统武术的魅力。

内家拳温州市级非遗代表性

传承人何光新表示，本次传统武术

节活动为瑞安市武术爱好者提供

了一个良好平台，他们通过互相切

磋、交流提高武术水平，继续为瑞

安的体育文化事业贡献力量，对推

动全民健康全民健身运动起到促

进作用。

（通讯员 周 圆）

弘扬传统文化

瑞安武林高手“显神通”

本报讯 昨日，2020 浙江省青

少年五人制篮球锦标赛（乙组）在

宁波奥体中心正式打响。“万事开

头难”，作为疫情发生以来首个亮

相的省级比赛，赛事积极响应国家

体育总局的号召，认真做好防疫工

作，科学有序地推动赛事的顺利开

展，受到了社会各界的高度关注。

据了解，此次2020年浙江省青

少年五人制篮球赛（乙组）的参赛

年龄段为 14 至 15 周岁，赛事影响

力覆盖全省11市，包括杭州、宁波、

温州、绍兴、台州、嘉兴等共来自省

内的 21 支队伍参赛，将呈现 80 场

激烈比赛。与以往的青少年赛事

不同，本次比赛要求参赛队员在开

赛前进行文化水平测试和身体素

质测试，成绩合格才可以顺利获得

参赛资格，旨在全面提高浙江省青

少年综合素质，提升篮球后备人才

的能力。

记者了解到，比赛开始前，根

据各级防控办的相关要求，赛事

主办方宁波奥体中心对比赛场

地、休息区等进行全面的清洁消

毒，并且设置了专项疫情防控工

作小组，负责比赛期间疫情防控

全面管理工作。赛中全面实施参

赛人员与观众的分离管理，严控

人员进出，配备充足的检测人员，

对进入场馆的所有运动员及观众

实行体温检测和健康码验证，观

众分批次分区域落座，并且每人

之间设一个空位进行隔离。与此

同时，为了全方位服务好赛事，赛

会设置了隔离区以加强应急处

置，现场配备了医护人员随时待

命，以应对各种突发情况，一旦有

球员疑似感染，赛事将彻底暂停

进行全面排查。

本次比赛采用小组赛、淘汰

赛、名次赛机制，揭幕战由绍兴男

队对阵丽水男队，7 月 20 至 21 日

将进行最终冠亚军的角逐。作为

宁波队的主教练，林伟对本次赛

事很期待，“队员们已经很久没有

打这样重要的比赛了，疫情期间

我们球队还是在按时、严格地在

进行练习，一些队员们刚刚经历

完中考，马上就投身于训练当中，

去年我们女队拿到第一，希望今

年也能保持住成绩，男队的目标

就是冲击强队吧，队员们还是很

积极渴望上场的。”

本次比赛寄望以篮球为载体，

营造良好的全民健身氛围，传递科

学、健康的生活方式，重启各项体

育赛事的热情与信心，给予更多青

少年现场竞技的机会，为广大青少

年篮球爱好者提供被发现被发掘

的机会。据悉，在疫情防控常态化

条件下，坚决贯彻防控要求的前提

下，2020下半年浙江省的体育赛事

将逐步开放。

疫情发生以来，首场省级竞技赛事开启

全省篮球少年全力以“复”放开打
见习记者 戴瑞震

竞竞巾帼 风采


