
他为人低调，以至于没有多少人听过他的名字。但他，是几乎整个游泳界都会心生敬意的一个人。

他没有自己的孩子，却有33个孩子喊他“爸爸”，这其中，包括奥运冠军叶诗文、世界冠军徐嘉余。就

像傅园慧曾说，他是自己迷茫时精神上的指引。

他是徐国义，中国泳坛当之无愧的金牌教练。

2020年7月19日，徐国义因病去世。享年50岁。

那些年，他在采访中所说过的话，依然萦绕在耳边。
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徐
国
义

本报讯 昨天凌晨传来消息，中国游泳

功勋教练徐国义因病医治无效，于7月19日

凌晨四时零九分在北京逝世，享年50岁。

徐国义 1970 年出生于浙江宁波，1994
年起担任浙江省游泳队教练员，2005年起担

任中国国家游泳队教练员，现任中国国家游

泳队副总教练。在26年教练生涯中，徐国义

培养了叶诗文、陈慧佳、白安琪、蔡力、吕志

武、郑蓉蓉、徐嘉余、李朱濠、朱梦惠、柳雅欣

等多名游泳世界冠军和奥运冠军。在徐国

义的谆谆教导下，叶诗文在2012年伦敦奥运

会上获得女子 200 米个人混合泳和女子 400
米个人混合泳两枚金牌，并创一项世界纪

录；运动员徐嘉余在2017年国际泳联游泳世

锦赛上获得男子 100 米仰泳冠军，赢得世锦

赛历史上中国男子仰泳项目的首枚金牌。

徐国义个人在 2005 年、2009 年、2013 年、

2016年、2017年共5次被浙江省政府记一等

功；2012年被浙江省政府授予“功勋教练员”

称号，享受省部级劳动模范待遇；2017 年获

国务院政府特殊津贴荣誉称号；还荣获了

2019年度“浙江骄傲”提名奖。

在游泳项目的运动训练中，他有着独特

的见解和理念，坚持科学训练，因材施教。

他好钻研、敢创新，干起业务便不知疲倦，对

国际泳坛的新技术、新思路，他总能最先接

收。他始终坚持一切要以我为主，将国际上

优秀的新技术、新思路融入自己的训练理

念。只有他才更了解自己的运动员，能够根

据不同运动员的年龄阶段、身体状况以及心

理特点，合理安排、系统训练。这也为他手

下能不断涌现一批又一批在国内、国际赛场

争金夺银的优秀运动员打下坚实基础。

在徐国义不算漫长的一生中，游泳几乎

是他生命的全部。1982 年，年仅 12 岁的徐

国义加入浙江省体育训练一大队，成为一名

游泳运动员。此后，他的人生便与这片碧蓝

的泳池结下不解之缘。徐国义带着深厚的

感情抓训练、带队伍，以队为家，一心扑在训

练工作上。他常年在外带队训练顾不上家，

连妻子手术，也坚持在外带队参赛无法陪

伴在爱人身边。为了事业，他把所有的精力

都投给了游泳队，给了运动员。他说自己不

是一个好儿子、好丈夫，但大家一致公认，他

是一个好教练、好老师。

2015 年，徐国义被查出患有脑部肿瘤，

紧急转移到北京进行脑部开颅手术。2016
年，正是备战决战里约奥运会的关键时刻，

术后4个月，徐国义毅然奔赴训练一线，投入

紧张的奥运备战工作中，他所带的运动员全

部跻身各自项目前八名，徐嘉余更摘得一枚

宝贵的银牌。里约奥运会后，徐国义依旧扎

根训练一线。2019年，正是备战东京奥运会

的关键之年，在光州游泳世锦赛开幕前夕，

徐国义在复诊过程中发现病情加重不得不

再次住院。身在病房中，却依然放心不下在

比赛现场的弟子，时不时打开电视看着直

播，时不时翻翻手机了解赛场的资讯。结果

没有令他失望，他所带的队员徐嘉余蝉联男

子 100 米仰泳冠军、叶诗文夺得女子 200 米

个人混合泳、400米个人混合泳两枚银牌，为

中国游泳队顺利完成世锦赛任务目标贡献

了自己的力量。

徐国义把自己最美好的年华奉献给了

祖国的游泳事业，他曾经说过“不要说为中

国游泳奉献，这就是我的本职工作，所有的

辛苦都是值得的，也是心甘情愿的。”徐国

义走了，但人们永远不会忘记，在浙江体育

战线有这样一位辛勤耕耘、低调谦虚的“金

牌教练”。

一池水 一份爱 一辈子

中国游泳功勋教练
徐国义去世
本报记者 王宇怀

“义”无反顾“泳”无止境
本报记者 汤怡虹

徐国义 10 岁那年，走进了业余体校，成为一名游

泳运动员，两年后即进入专业队。1993 年，退役后的

徐国义从游泳队员变成了教练员。

相比于前者，后者或许更加适合他。以混合泳为主

项的徐国义最好成绩不过全国第三，加上当年中国游泳

的整体水平较低，他还游不过国外的女运动员。自嘲惰

性大的他没能更进一步，退役后便留队当了教练员。

二十多年的执教生涯，让他摸索出了世界领先的

游泳技术，培养出一堆泳坛名将，伦敦奥运会双料冠

军叶诗文、中国男子仰泳首个世界冠军徐嘉余，还有

李朱濠、朱梦惠等多位潜力选手。

“当年我自己没有做到的，可以帮助队员做到。”

每天十多个小时在泳池边、健身房训练指导，徐

国义数年如一日。然而，命运却向他开了一个“玩

笑”——2015年底，在备战里约奥运会的关键阶段，身

在昆明集训的徐国义被查出患有脑部肿瘤，病情达到

了四级。他不得不暂停工作进行治疗，被紧急转移到

北京进行了开颅手术。为了不影响队员训练，徐国义

一度对弟子们隐瞒病情，“因为我怕他们担心”。

不管是手术前还是手术后，徐国义都拒绝队员去

医院探病，他不希望孩子们看见自己这个样子。就连

队员们为他加油的标语，徐国义都不敢看，因为他怕

自己落泪。

手术非常成功，按理徐国义可以选择退休，但仅

仅过了四个月，他又回到泳池边，为队员训练备战而

忙碌，他放不下这群孩子。

徐国义说，做这个决定并不难，“我说今天我还站在

游泳池旁，是希望你们在哪一天可以成为奥运会冠军。”

从浙江到北京，到昆明，到澳洲，到里约，到布达

佩斯，到雅加达……徐国义一直陪在队员身边。无论

是不停歇的日常训练，还是高强度的大赛，对于他来

说都是精力与心力的双重挑战。但只要站上训练场，

徐国义始终对自己高标准、严要求。

“训练中教练员要有气场、有气势，就是喊个‘预

备起’都要用洪亮的声音。进了训练场，我就要精神

抖擞、满腔热血地引导他们往前走。”

同为国家游泳队教练的妻子楼霞形容他训练时

就是“脱缰的野马”，根本控制不住。

徐国义的执教生涯中，至今缺少一枚奥运男子金

牌，“东京奥运会，必须要决胜。”不同于其他教练对金

牌的向往三缄其口，徐国义总是把“赢”挂在嘴边。而

对于自己的弟子，他一直寄予着厚望。

“你们慢慢长大了，我跟楼教练慢慢变老了，但是

希望大家都珍惜。我们在的每一个时间段，都要努

力。”2018 年，在《朗读者》的栏目中，他对弟子们说出

心里话，转过身，他对着镜头直言不讳——

“优秀的人很多，但卓越的人很少，我希望他们是

最顶尖的人。”

“优秀的人很多，但卓越的人很少，我希望他们是最顶尖的人。”

“趁我身体还能承受的时候，我得多做些事情。”

徐嘉余曾说，他是害怕徐指导

的，“太可怕了，害怕，纯粹就是因

为气场。”

徐嘉余19岁的时候，迷上了网

络游戏，晚上熄灯后，他会偷偷躲

在被子里打游戏，第二天训练就没

有精神。当时，徐国义会通过门

缝，来看队员们房间内的灯光。发

现徐嘉余不睡觉打游戏后，徐国义

直接把电脑砸了。一砸，就接连砸

了两台。

“就是希望通过这种方式告诉

他们，到我这里来你是来干什么来

的，打游戏我认为你可以打，但是

你不能没有自律。”

多年的相处，徐国义与弟子

之间更多的是亲情，像父母亲一

样的亲情，“除了关心训练、读书，

徐指导还会说，你们要有礼貌，做

人要正，一定要有感恩的心，平时

要多读书……他们就像父母一

样。我 2008 年 10 月份进的队，他

们就是我的监护人，所以就像父

母一样。”

因为姓氏的关系，许多人都以

为师徒俩是亲戚关系，徐嘉余也几

次三番地解释，他总会说：“徐导就

是我游泳队的爸爸。”

大到为人处世，小到吃饭睡

觉，徐国义像父亲一样事无巨细。

“多吃点，开空调一定要注意别感

冒……”这样的叮咛让徐嘉余耳朵

都要听出老茧，但每次训练完听到

教练这么唠叨都让他暖心。

生病之后，徐国义比以往更加

关注和关心队员们的身体健康。

“我自己有病有痛时就会心有

余而力不足，运动员没有健康的身

体也会力不从心。我希望孩子们

每天都有好的身体，身体和心理上

的都要健康，这是最重要的！”

训练上，徐国义反对一味靠大

运动量大负荷提高成绩，极为重

视技术。他认为自己的执教特点

就是技术。要超越极限，取得比

别人更好的成绩，肯定要比别人

多 练 ，也 必 然 会 付 出 痛 苦 的 代

价。但徐国义想去改变这个东

西，“我希望他们不是以最痛苦的

方式解决问题。”

他带的组，总是充满了欢声笑

语。碰到傅园慧这些的段子手插

科打诨，他也能跟着乐。“训练的时

候看不到他板着脸，也不会有生气

的大声责骂。”徐嘉余一直很喜欢

徐国义的带队氛围。

“我想大家都是开开心心地

练，奔着一个目标去。我想练，我

要练，我们就可以。”徐国义说，

“训练的方法手段很多，我们想尽

办法去帮助他们实现他们最大的

价值。”

生活中，一个大事小事都依赖

妻子，连洗衣机都不会用的“生活

白痴”，却耐心地为队员们熬起了

阿胶。精选的核桃肉、冰糖要先砸

碎，再加上绍兴的黄酒、炒过的芝

麻，所有食材要先在水里泡上48个

小时，然后再炖上3个小时，徐国义

对此乐此不疲。

“趁我身体还能承受的时候，

我得多做些事情。”

“你努力，我一定比你更努力。”

2012 年伦敦奥运会，16 岁的叶诗文

以打破世界纪录的方式夺得女子 400 米

混合泳冠军，以打破奥运会纪录的方式夺

得女子200米混合泳冠军，成为了中国泳

坛的首个大满贯选手和首个金满贯选手，

和孙杨一起成为那个夏天中国体育最火

热的名字。

叶诗文是徐国义培养出来的第一位

奥运冠军，他对叶诗文倾注的心血不言而

喻。但前些年，因为状态起伏，叶诗文想

要冲击自己曾经的巅峰，似乎越来越难。

徐国义没有把叶诗文困在泳池里，他觉

得，读书对她而言也很重要，所以一有机

会，他便让她去读书。“我希望她和优秀的

人在一起，自己也能变得更优秀。

2018年夏天，在办妥了从清华大学的

休学手续后，叶诗文向他表达了要重回队

里训练备战奥运会的想法，这是一个经历

了很长时间、很多思考后下的决心。

这一次，徐国义是反对的，更确切的

说是“心疼”。

“我跟她说，你好好地在清华读书，把

书读出来，走另外一条路。清华对她的各

方面的配备都很好，有那么好的资源给

她，而且女孩子大了，总要结婚生子。竞

技这一块嘛，你已经是奥运冠军，再回来

干吗？我不希望她一辈子在泳池。”

说 这 番 话 时 的 徐 国 义 不 是 个 教

练 ——他站在长辈的角度，调动他的人

生阅历和智慧，为弟子再次指明他所认为

的最佳方向。

“她应该走另外一条路。”

送叶诗文站上奥运最高领奖台，完

成一个游泳选手的金满贯，到达竞技体

育的最高峰，徐国义已经尽到了教练的

义务。但同意她回来，再度回到竞争激

烈的竞技体育中，“从长辈的角度讲，那

是不负责任的。”

竞技体育的甘苦，还能有谁比这位奥

运金牌教练更了解的呢？

可叶诗文决心已下，徐国义再度挑起

担子。

他对叶诗文说：“你回来要准备吃苦

头的。”

还有一句话是：“你努力，我一定比你

更努力。”

徐国义组里 8 名队员，每一个都是国

内高水平队员，李朱濠、朱梦惠……其中

的重点队员是徐嘉余，叶诗文不在，徐国

义大概80%的心思会放在徐嘉余身上，叶

诗文回来，他就得把一部分精力放在她身

上。他几乎每时每刻都在动脑筋：“像她

这样的运动员，我们一定要细致。因为她

已经水平很高了，就是我们所说的高级训

练，不是低级训练，我需要开动脑子，尽我

自己的能力。”

2019年光州世锦赛，徐国义因身体原

因未能亲赴赛场。他在北京一家医院的

病房里看了爱徒们的每一场比赛。女子

200 米混合泳决赛中，叶诗文以 2 分 08 秒

60获得亚军，时隔多年以“王者归来”的姿

态重返世锦赛的领奖台。男子 200 米仰

泳决赛，徐嘉余率先触壁，蝉联冠军。他

们在赛后的采访中都特别感谢了自己的

恩师，以及对恩师身体状况的牵挂。

徐国义对自己也有规划，他的激情，

在年龄和身体的夹击之下，也在经受着前

所未有的考验。他的想法，是打完东京奥

运会就撤出游泳池，之所以在身体状态不

好的情况下还在泳池边坚守，是因为这些

队员都是他从小带起来的，他想对他们有

个交代。

“在我的执教生涯中，我带出的队员

已经获得了各种各样的冠军，可以说我没

有什么遗憾了，但我就是还想再拼一下，

看看凭着这股拼劲儿，我和队员们能否做

得更好。”彼时，病床上的徐国义淡然而又

坚定地说。

“我想把全部身心放在培养队员上，也只有这样，才能体
现我的价值。”

徐国义是出了名的工作狂。这位享

受国务院津贴的教练几乎把家都安在了

队里。

1997 年，徐国义和楼霞领了结婚

证，可是，除了借钱买的对戒，婚纱、照

片、仪式、蜜月，通通没有，甚至一直没

有要孩子。

楼霞有遗憾，甚至问过丈夫“错过那

么多，老了会后悔吗？”，徐国义认真地想

了想，“会后悔吧，但该做的事儿（带训），

我还是得做啊。”

徐国义解释自己没办法分心，“有了

孩子就会影响到我的执教精力，我肯定就

不能像现在这样。我自认为在游泳教学

上自己还是有些办法和经验的，我想把全

部身心放在培养队员上，也只有这样，才

能体现我的价值。”

如此全身心的投入工作，徐国义无怨

无悔。而楼霞，也默默地支持着自己的丈

夫，在楼霞看来，徐国义是个善良、内敛、讲

义气的人，而这些，也正是吸引她的地方。

他们跟孩子们有一个名叫“大家庭”

的微信群。群里除去他们夫妻俩之外，一

共有 33 人，都是徐国义亲自培养过的队

员。有的时候，这群孩子们也会直接在群

里喊他爸爸，喊楼霞妈妈。每次当徐国义

或楼霞生日时，不管是已经退役的，还是

在役队员，每人都会拿一张他们夫妻的照

片，写上满满的祝福语，制作照片墙，祝福

他们生日快乐。队员过生日，夫妻俩会买

来蛋糕，“全家人”为其唱生日祝福歌；高

原训练很苦，大家长就趁着休息的时候，

带孩子们出去玩耍，其乐融融。

对于徐国义来说，从选材入队的一刻

起就一直看着他（她）们长大，而这个看似

枯燥漫长的过程就让他乐在其中。

“他们都是我和我爱人从小培养起来

的，我也不会看到其他教练手里的队员不

错就要过来，我认为我这样的培养方式才

有价值，因为每个人都是我亲生的嘛，不

是后娘养的。”

每次采访说到病情，他总是轻描淡写

——“身体还行，只能往好处想。人生不

在于它的长度，而在于它的厚度。”而对于

游泳事业和孩子们，他却滔滔不绝——

“学高为师，身正为范。他们选择了我，我

就要有担当，要对他们负责。我希望他们

能够成为正直、善良、全面发展、具有影响

力的人。”

教练的默默付出，队员都看在眼里，

“徐指导全身的热情都在泳池里，我们要

用 12 分的努力去回报。”如李朱濠所说，

每一个人都希望用奖牌甚至金牌去报答

教练倾注的时间和心血，“教练用他的行

动在表示，我们是他的孩子。”

在《朗读者》的栏目中，徐国义朗读了

一段王蒙的《人生即燃烧》：“也许你不能留

名青史，但至少应该对得起自己这仅有的

几十年；也许你未能立德立功立言，但至少

是充分发挥出了自己一生的能量……”

这位严苛又不乏温情的父亲倾尽一切

燃烧自己，照亮了膝下的健儿和中国游泳。

你尽了力，你就能享
受到你尽力后的一切可能
性，哪怕是“天亡我也，非
战之罪也”的悲壮感和英
雄主义。你享受到了尽力
本身带来的乐趣，尽了力
至少能得到一种充实感成
就感，你也就赢得了，必然
赢得了，首先不是别人，而
是你自己的尊敬和满意。
人生是一个过程，是一个
时间段，是一次能量释放
反应，重在参与，重在投
入，重在尽力。
——人生即燃烧（节选）

王 蒙
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中国游泳协会：夯实基础、技术为王、细节制胜，贯穿了徐国

义教练的整个执教生涯，他好钻研、敢创新，对业务永远不会厌

倦。徐国义教练为中国游泳的发展做出了重大贡献，为中国游泳

事业立下不朽丰碑。

叶诗文：徐爸爸，我永远敬爱您，永远想念您。

徐嘉余：徐导走好，待明年盛夏，带金牌回家看您！感恩戴德

永不忘！

傅园慧：报答平生未展眉，城南小陌又逢春，只见梅花不见

人；铁骨久成泉下土，墨痕犹锁壁间尘。


