
咖啡心情
梅雨过街河水满，

小城霓彩柳梢弯。

浅杯淡酒愁滋味，

独醉咖啡入梦憨。
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麦文，杭州户外攀岩达

人。宝石山、初阳台、南高峰、

北高峰……西湖边的群山不

计其数，不少地方都留下过她

的足迹。和这项刺激的户外

运动相比，麦文的另一爱好显

得文气十足——书法。受长

辈影响，麦文的书法造诣了

得，在家闲暇时，她喜欢与文

房四宝为伴。

学摄影是对生活完美的追踪，成为自己生活中的御用摄影师。每次参加

区摄影协会活动，总希望能从老师的言行和教诲中能领悟点什么，想通过唯

美的景物、人物或创意类的画面来表达心情，憧憬未来，直观的呈现，得到的

是满足感。有此心中愿望，证明自己学摄影并非空穴来风。

学摄影过程中，通常会被老师问到，当你对着被摄物准备按下快门的一

瞬间，主题、主体、简约“三合一”是否做到？照片题材证明什么，用它表述自

己一种怎样的思想内涵？

2015年是我感知能力最深刻的一年，融入摄协精英队伍，在前辈老师的

耐心指导下，摄影已成习惯，对拍摄要领分条缕析，思绪也逐渐明朗；客观说，

既巩固了拍摄入门基础知识，又能准确掌握相机功能，做到操作娴熟，这年确

实“玩”得很有收获。

记得那次，在丝毫不懂什么才是真正摄影专题片的状态下，斗胆参加摄

影专题研讨会，回想起来真有点“初生牛犊不畏虎”之举动，有时无意间拔高

自己未必鲁莽，去尝试新事物，探索新理念，懂得了专题摄影是个多侧面视觉

表现的摄影，摄影者要具备素材整合与逻辑能力，要掌握点、线、面的关系以

及题材的深度与广度等方面知识；更触动自己的则是参加《九龙湖之夏》拍摄

活动意外荣获一等奖，以及参加诸多的区内影展活动，慢慢地实践锻炼，对摄

影有了更新的认知，深感自己摄影知识肤浅，不够宽泛，如纪实类《凡人凡

影》，创意类《曾经》都是个性化影像，情感交织，散发着生活的气息，是深沉的

心灵触碰。假如我能丛中学到精髓，那该多好，心里萌发着这样的想法与愿

望，总是乐观的，但似乎我的摄影之路还悠远而漫长。

保持良好心态去学懂摄影，摄影是给自己生活带来乐趣，轻松学习求实

质，这是我从事摄影开始一直坚持的原则。几年来，感悟颇深，在拍摄过程中

人与人之间沟通交流是至关重要的一个环节，无论与老师、与游人的沟通，甚

至景、静物、建筑等的拍摄，是心语的交汇，是视觉的语言，了解本质才会按下

快门。

首先，找到一位适合自己的老师，适应自己引导方式入心，从摄影创意理

念、基础手法上提炼，手机APP软件创意剪影、多元素材的灌输；纪实类、艺术

类佳作以及读诗听诗等影像教材的推荐，耐心解读通俗易懂，茅塞顿开，种种

迹象触动自己会认真自觉地阅图作图，不管用相机或是手机，用自己拍摄的

照片通过二次构图创作出有意境的作品。其次，点评老师的真诚直言，鞭辟

入里的点评方式入耳，几次作品点评是最受益的时候，对我作品构图、影像、

色调等存在诸多关键问题，以及取材的单一性，拍摄过程的随意性，部分作品

缺乏趣味性，作品的概述等方面，启发我对作品要力求丰富与严谨，融汇自身

特点，改进作品拍摄形式与内涵。第三，广泛学习摄影专辑知识，融会贯通，

艺术与文化基础知识同步提升。从绘画、诗词以及创意概念着手，善于培养

自己的观察力，引用著名的美国摄影师安塞尔·亚当斯那句名言：“用带有洞

察力的眼光看你的周遭的世界，相信自己的反应和信念。”在2016年第一季

宁波市摄协季赛中，《梅之梦》获得三等奖，作品素材来自镇海吴杰故居盆景

园，喜欢这支树枝曲线悠雅简约才会用心去拍这支腊梅，并在老师的指点下，

通过后期二次创作与半空漂浮不是梦的少女组合，呈现出之花圆梦的曲线

美。为此，摄影要通过观察得到自己的一些洞见，发现越多，懂得就会越深，

学会懂得作品素材的积累，寻求身边的美，多阅读《中国摄影》《大众摄影》以

及美学、诗词方面的书籍，全面提升自己摄影水平。

勤能补拙，摄影启蒙一步步走来，每次回味感慨万千，因为我始终是个幸

运之人、幸福之人；坚信在前辈老师谆谆教诲下，会把摄影“玩”得更开心愉

悦，这就是我心中的梦想。

摄影，能否“玩”到极致
镇海区文广旅游体育局 庞惠萍
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