
人物介绍
陆宏毅，绍兴市篮球协会副

主席，上虞区篮球协会常务副主
席、法人代表，国家级社会体育指
导员、篮球国家一级裁判。爱好
篮球、乒乓球，在文艺方面尤其喜
好音乐，擅长小提琴、萨克斯等乐
器的演奏。
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这个周末，
不妨去感受别样夏日风情

摄影，能否“玩”到极致
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少年时邂逅“梵婀玲”外婆资助终于如愿以偿壹

钟情萨克斯 不时“露一手”贰

相比小提琴，陆宏毅在公开

场合更多展示的是他在萨克斯

方面的特长。“记得是 1997 年前

后，不论酒店、饭店，耳畔传来

大多是肯尼·基演奏的《回家》

《茉莉花》之类的萨克斯名曲。

我觉得好听，便萌发了学习的

欲望。”

工欲善其事必先利其器，陆

宏毅很快跑到绍兴花了一个多月

工资买了一把萨克斯，又从杭州

淘了相关教材回家，从组装、指

法、运气开始学习。从弦乐器跳

转到吹奏乐器，兴趣使然，他学起

来竟也还算得心应手。

“一开始曲不成调，我也不敢

在家里吹奏，怕声音太大扰民。

于是，周末就扎进单位办公室，一

个人练习。”陆宏毅笑笑说，起步

阶段，可不得低调些。

几年后，身边朋友同事渐渐

知道陆宏毅居然还有这样一门绝

活，纷纷邀请他登台演出，单位迎

新、年夜饭、文艺汇演、嫁娶大喜

日子，他的演奏几乎成了固定项

目。陆宏毅开玩笑道：“人家去婚

礼上演奏，都有出场费。我倒好，

去喝个喜酒还得带上家什露一

手，出功出力还出红包。”

除此之外，在上虞区教体局

工作期间，只要是有机关才艺比

赛，陆宏毅更是成了“领头羊”，

每次都带头参加。他笑言，自己

还“被加入”上虞音乐舞蹈家协

会，时常和专业人士一起去社区

公益演出。

双料选手成“镇队之宝”
文体并重成就多彩人生

叁

儿时“偶遇”小提琴，却只能把热爱埋在心底

从“梵婀玲”到萨克斯
体育人让音乐的梦想开花

本报记者 洪 漩

2009 年到 2015 年，每年由浙江省

教育厅组织的局长杯“体艺 2+1”活动

上，作为文体双料选手的陆宏毅都是绍

兴市教育局代表队的“杀手锏”。“参赛

选手文体都需要报名参赛，恰好我在这

方面的优势较突出，所以总能给队伍拉

分加码，因此每年我们都能在全省比赛

上争得优异成绩。”说起曾经的辉煌，陆

宏毅的兴奋溢于言表。

在上虞区教体局任职期间，陆宏毅

一直迈着坚定的步伐，为上虞体育的繁

荣而奋斗并取得一系列可喜的成绩。

如今陆宏毅虽然离开系统，但是他从事

的依然是文体方面的工作。不仅组建

了以体育为主的公司，还投资开办了一

家青少年艺术培训中心。陆宏毅深感，

爱好文体让他受益良多，同时他也努力

为孩子提供更好的文体学习环境，希望

每个孩子都能掌握至少一门体育和艺

术爱好。

陆宏毅说：“体育可以培养团队意

识、奉献精神、抗挫折能力，热爱体育的

人心态阳光，能坦然面对失败，也能欣

然接受胜利。而艺术艺术使人优雅，培

养人的气质和内涵。于我而言，音乐是

我表达内在情感、心灵感受、陶冶情操

的方式。两者，都让我感到快乐。”

“我小时候不似现在这番好

光景，想学什么都有良好的环

境。”陆宏毅回忆，在国民都为果

腹而奋斗的上世纪 60 年代，大部

分家长并没有让孩子掌握一门兴

趣爱好的意识，而自己有机会接

触“梵婀玲”，也是一次意外。

陆宏毅中学时代就读于英才

辈出的绍兴市春晖中学，学校有位

爱好音乐的老师，而老师的孩子恰

好是陆宏毅的玩伴。一次，他跟着

同学回家，碰见老师真在演奏“梵

婀玲”。那一刻，从未听过小提琴

音色的陆宏毅被这种乐器的独特

魅力所打动。伴随着悠扬的琴声，

生性富有浪漫情怀的他甚至在心

底腾升起羡慕之感来。

这 次 与 小 提 琴 的 意 外“ 邂

逅”，令陆宏毅在贫瘠的生活中攫

取到了文艺带来的甜美，不过年

少的他只能暂时将这份渴望深埋

心底。

真正有机会学习乐器，是在

陆宏毅考入原浙江农业大学园艺

系园林专业后。作为一名精力充

沛的大学生，他除了专注学业外，

学习小提琴的梦想也被重新点

燃。“于是，我很快找到了当时位

于杭州市下城区天水桥附近的群

艺馆，报名学习小提琴，从最基本

的乐理基础知识开始掌握这门惦

记已久的乐器。”

陆宏毅清楚记得，自己拥有

的第一把小提琴在当时价值 206
元。1986 年，这抵得上普通工人

半年的工资。“这 206 元是问外婆

要的，老人家没问太多，就支钱给

我。”陆宏毅自此开始上起了价值

20块一堂的面授课。别人一周一

练，节省的陆宏毅却只舍得两周

去一次，其余时间怕影响同学作

息，便只躲在大学宿舍水房里独

自练习。

在校期间，他还结识了高他

两届同样爱好小提琴的师兄。“师

兄住在三楼，我住在一楼，一有机

会我就往楼上跑，找他请教。”陆

宏毅大学间还曾参加学校组织的

学生艺术团，在原浙江大学、浙江

农业大学、杭州大学及浙江医科

大学四校之间巡回演出。

每周两晚，奔至篮球场与老

友们共赴一场球局，酣畅淋漓，十

几年风雨无阻；闲暇之余，取心爱

的小提琴亦或萨克斯，醉心演奏，

音符碰撞，萦绕耳畔久久不能散

去。在繁忙工作之余，陆宏毅总

能抽出片刻闲暇，付与这两件事。

曾担任绍兴市上虞区教体局

副局长的陆宏毅，不仅是不折不扣

的体育人，玩起音乐来更是受人称

道，堪称上虞乃至绍兴体育界的

“文艺达人”。“运动使人健康，艺术

使人优雅。掌握一门体育和文艺

爱好，受益终生。”他笑着说。


