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职业足球出奇制胜

曾几何时，职业足球离宁波

人很遥远，2019年，这一页终于被

翻篇了。

这一年，宁波足球频传佳音，

甬城绿茵屡添华章：全国五超联

赛宁波慈溪赛区揭幕，这是宁波

足球事业的新起点，填补了宁波

职业足球队和赛事的空白；浙江

职业足球增添了新亮点，宁波德

邦控股队成为全国五人制顶级联

赛中第 3 支来自浙江的球队。在

今年 1 月 19 日结束的全国冬运会

雪地足球比赛中，首次参赛的浙

江队有3名宁波球员加盟，他们一

路闯进决赛，获得亚军。

这 一 年 ，在 国 内 五 人 制 足

球领域，冒出了一支“黑马”球

队——宁波大榭银博队。这支来

自宁波民间的草根球队，10 多年

间历经多次变迁，球员阵容不断

壮大，实力逐渐增强，最终成长为

宁波乃至浙江业余足球的“领头

羊”。去年11月初，新赛季的五超

联赛拉开大幕，坐镇慈溪主场的

宁波队开始了“升班马”的征程。

最终，以 4 胜 2 平 2 负的战绩高居

积分榜第三位。

社会足球全面开花

除了职业足球取得新突破，

宁波的社会足球也在2019年迎来

了全面开花。这一年，宁波业余

足球队包揽了浙江省社会足球男

子组成人比赛的所有冠军。

海曙全讯足球队成立于2016
年，拥有核心球员近 10 人。2019
年 9 月的全国沙滩足球锦标赛总

决赛上，海曙全讯队以六场不败

的战绩勇夺冠军，这也是宁波球

队第二次荣获全国沙滩足球锦标

赛的冠军。

在赛场上频频出击的同时，

海曙全讯足球队也致力于培养后

备力量。2019 年 4 月，球队和海

曙足协“青训中心”合作，招募近

300名小球员开展训练，范围涵盖

了从幼儿园、小学到初中阶段的

近10所学校。

宁波市足协秘书长陈兵介

绍，宁波业余足球势头看好，得益

于10多年来坚持的“制度先行，多

策并举”。2007年，在全省率先实

行的业余球员注册制，让比赛变

得越来越规范。近两年，实行了

小球员注册制，并通过俱乐部青

训平台和“U系列”足球赛，培养了

大批有发展潜力的小球员。如

今，从职业足球到业余足球，从沙

滩足球到雪地足球，到处都有宁

波球队的身影。

校园足球孕育希望

2019年6月，关于宁波足球的

又一条新闻受到业界关注：宁波足

球小将吕孙豪登陆阿根廷百年豪

门足球俱乐部——河床足球俱乐

部，正式成为河床青年队的一员。

吕孙豪是从宁波校园足球赛

场成长起来的希望之星。2019年，

宁波校园足球队在省级比赛中表

现抢眼。姜山实验中学夺得初中

男子超级组冠军，余姚肖东二小夺

得小学女子乙组冠军，江东中心小

学夺得小学男子组冠军。在省第

十届中小学生校园足球联赛（小学

女子乙组）总决赛上，代表宁波出

战的余姚肖东二小女足以 3∶1 战

胜东道主义乌江湾小学女足，荣获

冠军，这也是余姚肖东二小连续第

三年荣获小学女子乙组的省冠军。

据该校校长周利红介绍，肖

东二小足球队组建于 1989 年，

1991年参加宁波市“萌芽杯”足球

赛就获得第三名的好成绩，此后

在宁波市比赛中多次进入前三

名。2015 年，学校重组校园足球

队，近几年来在省市比赛中战绩

不俗。2018 年，该校被评为浙江

省足球特色先进学校，2019 年荣

幸入选全国足球特色学校。

（通讯员 林 海 俞学丰）

从职业足球到业余足球，从本土比赛到省级大赛，到处都有他们的身影

宁波足球人用飒爽英姿书写崭新篇章

近年来，宁波市足协不断争取政府部门的

支持，凝聚各界爱球英才，完善管理运作规范，

推动社会足球事业节节攀升。从省超级联赛、

省五冠联赛、省冠军杯足球赛、“踢球去”社区足

球联赛、省青少年锦标赛、省校足联赛等省级大

赛，到市运会足球赛、甬超联赛、小甬超联赛、梅

山湾沙滩足球争霸赛、等级联赛、快乐赛、迎春

杯赛等众多本土大赛……在每一项赛事中，都

能发现宁波足球人的飒爽英姿。

当地师资力量紧缺
体育课大多是“自由活动”

体育教师专项扶贫行动已经

开展了2年。前两次，各地的优秀

体育教师在澜沧县集合，面对面

给学生授课。而今年由于疫情影

响，该行动转移到了线上进行。

邹军权今年 37 岁，从事体育

教育 14 年，一直潜心钻研教育科

研领域，先后有20余篇论文在《中

国学校体育》等 CN 级刊物发表，

10余项课题在宁波市级获奖。今

年6月，听说教育部推出第三期体

育教师专项扶贫行动，邹军权立

即报了名，并在激烈竞争中脱颖

而出。

邹军权没有去过澜沧县，但

对当地的教育现状有所耳闻，“很

多学校由于贫困落后，连篮球场

这样基础体育设施都没有，孩子

们能进行的体育活动非常少。”

澜沧县的教育资源稀缺到

什么程度？根据当地教育部门

统计，体育老师和学生的比例为

1∶669。此次对口帮扶的澜沧县

第一小学，在当地师资条件算是

不错了，但也只有2位专职体育老

师，学生日常的体育课无法保障，

大多时候只能以“自由活动”为

主，一些“立正”“稍息”等基础动

作都做不太标准。为此，邹军权

准备的课程尽可能简单扼要，“我

打算让孩子们学一些平时在家也

能进行的锻炼技巧。”

“云课堂”很拥挤
20多平方米站了20个孩子

7 月 17 日晚，邹军权的“云课

堂”上线了，看到镜头另一端的景

象，他心里有些诧异——“20多平

方米的阶梯教室，站了20个孩子，

前后间隔都不足2米，非常拥挤。”

该校老师告诉邹军权，这是学校

里最好的室内场地了，每当下雨，

体育课就在这里进行。“我后来得

知，还有几个孩子因为场地原因，

遗憾地错过了这堂体育课，我心

里很不是滋味。”邹军权说。

相比邹军权内心的五味杂

陈，孩子们倒是对这个外地来的

体育老师很期待，课堂表现非常

积极。邹军权教的每个动作，他

们都认认真真完成，觉得既新鲜

又有趣。一节课 45 分钟下来，孩

子们意犹未尽。

课程结束时，邹军权还特意

播 放 了 一 首 当 地 民 歌《梳 头

调》，让他没想到的是，孩子们

一点也不拘束，每个人都大大

方方地跟着唱了起来，用这种

方 式 表 达 对“ 代 课 老 师 ”的 感

谢。“虽然我听不懂他们在唱什

么，但孩子们纯真的笑容很打

动我，他们在这样艰苦的环境

下成长真不容易，社会应该给

予他们更多帮助。”

邹军权感慨，等国内疫情更

稳定些，自己要亲自去一趟澜沧

县，他很期待与自己的“孩子”们

见面。

教育部发起体育专项扶贫行动，全国35位名师“云聚”澜沧县授课——

20多平方米站了20个学生
宁波体育老师感慨：太不容易了！

本报记者 汤晨阳

澜沧县，地处云南省西南部，五山六水纵横交错，是我国扶贫开发工作重点县，

教育资源比较匮乏。

为了让当地的孩子能享受到优质的体育教育，6月22日至8月底，教育部学生

体育协会联合秘书处主办了一场体育教师专项扶贫行动，从全国各地选拔出来的

35位优秀体育教师骨干，通过“云课堂”直播的形式，将前沿、科学有趣的课程送到

澜沧县的学生身边。

宁波余姚泗门镇第二小学的体育老师邹军权，是我省入选的2位体育老师之

一。近日，他给澜沧县第一小学五年级的孩子们带去了一场“居家趣味素质练习”

的云课堂教学直播。


