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一眼爱上风筝冲浪，活成了自己想要的样子

温州五金老板演绎“乘风破浪的哥哥”
本报记者 梅 杰

风筝冲浪作为一项极限运动，危险

总会存在。宁波风筝冲浪玩家屈泽中算

是幸运的，鲜有受伤。“风筝冲浪算是极

限运动，所以开始学习时，被风带倒、在

海上被划伤，都很正常。毕竟踢足球、打

篮球也会崴脚。只要有运动，总会有那

么些小意外，需要自己保护好自己，做好

防范。”他给初学者提出以下几条建议。

1.注意天气情况。随身携带风速仪，

对照自己风筝的风力适用范围。在玩的

过程中若看到远处有浓厚庞大的乌云

团，这可能是积雨云，其携带的是突起的

狂风，风向可随时变化，甚至离岸，这种

情况就须立即回岸，等天气稳定再下水。

2.注意海岸情况。在岸上行走或起

降风筝注意是否有尖锐物等，可能伤人或

损坏风筝；起降风筝下风处是否有建筑物

阻挡。假设在海里发生意外，是否能从处

于下风方向的海里安全回岸；了解水面底

下是否有障碍物，如暗礁，岩石等。

3.装备是否合适。较于坐钩，使用腰

钩更加轻便，舒适；安全考虑可配戴头盔。

即便配戴头盔，板也可能伤到人，掉板时谨

记水拖从上风处靠近捡板。安全起见，务

必检查线组是否对应正确连接风筝；安全

系统是否可正常使用，下水前都要做检查；

保证安全绳连接正确；保证风筝没有破洞，

气囊无泄露，脚套螺丝须锁紧。

4.遵守运动规则。不管在水里岸上，

都需要遵循以下几点：学习了解并遵守

航行避让规则；即便他人违反规则，自己

也要尽量避免互相碰撞；途径其他玩家

或靠岸都需减速；练习花式时，如大跳动

作，须留有至少下风处 50 米、上风处 30
米的安全空间；回岸休息须把风筝扣

好，适当压些沙子，把线组收好放好，避

免妨碍其他玩家。
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连雨不知春去，一晴方觉夏深。三伏天已然到来，随着天气转热，又到了最适宜风筝

冲浪（以下简称“风冲”）的季节。这项海上极限运动在国内尚属小众，但在温州却有不少

粉丝，玩家陈正远绝对是温州风冲界的元老级人物，从滑翔伞跨界到风冲运动，他不仅自

己会玩爱玩，还带着别人一起玩。2012年考取了IKO教练证后，他正式开启了带大家一

起玩的模式，目前已带着温州近50人享受踏浪前行，还会组织参与每年的各项赛事。

作为温州风冲运动的

发起者，陈正远不仅自己

爱玩会玩，更是带动大家

一起玩，在 2012 年考取了

国际风冲联合会 IKO 教练

证后，他正式开启了带大

家一起玩的模式。

与大众运动相比，风

冲运动的门槛明显高了不

少，很多人在尝试了许久

之后仍未能真正入门。因

此，风冲入门的首要条件

就是要有专业教练的指

导。当年陈正远接触风冲

之初，全靠自己摸索，所以

入门战线拉得很长。但今

时不同往日，自从 2012 年

国内引进专业教练培训课

程后，新手学习风冲的效

率高了不少。“在天气适

宜、风速稳定，且玩家身体

素质高、体力充沛的情况

下，基本上3天就能入门。”

陈正远所说的入门是指可

以控制风筝、上板滑行，此

时玩家已经可以体会到风

冲的乐趣，“但真正的入门

是指达到‘顶水’水平，意

思就是原地出发并回到原

点，而要达到这样的水平，

需要不间断练习10天甚至

更久。”陈正远建议玩家不

要急于求成，不妨放平心

态，细细感受从不断摸索

到踏浪前行的乐趣。

风 冲 的 原 理 非 常 简

单，就是将C型的充气风筝

用两条或四条强韧的绳子

连接到手持横杆上，借着

操作横杆来控制风筝的上

升、下降及转向，并结合脚

下踩着的各式滑板，就可

在海面、湖面上滑行，甚至

可以将人带离水面作各种

花式动作。因此，想入门

风冲，一套专业的装备必

不可少。“大的装备主要包

括四件，2个风筝、1块冲浪

板、1个腰钩、1件救生衣。”

陈正远介绍，但这“四件

套”可不便宜，大概要 3 万

元左右。

“但等你真正掌握了

风筝冲浪，体会到它的乐

趣、刺激、自由、潇洒，你会

觉得所有的投入和付出都

是值得的。”陈正远说，接

触风冲 14 年，自己活成了

想要的样子，“不断发现更

好 的 自 己 ，和 大 自 然 合

作。冲到海中间的时候，

水天一色，望不到边际，感

觉整片海都是自己的。”陈

正远期待更多热爱风冲的

人成为自己的伙伴，“但在

那之前，希望大家加强锻

炼、充沛体能，在专业教练

的指导下，满怀敬畏之心

地开启第一次尝试。”

风筝冲浪是一项借助

充气风筝牵引、脚踩冲浪

板的惊险水上运动。1998
年起，美国夏威夷海滩偶

尔会有人将充气风筝与冲

浪板结合在一起，自此这

项新的运动便在全世界很

快风行起来。现在，它已

经成为2024年巴黎奥运会

的比赛项目。而陈正远与

风冲的结缘，可以说是“一

眼爱上”。

陈正远是温州一家五

金外贸公司的老板，“在满

世界跑的工作状态中，运

动休闲成了我解压、放松

最好的方式。”1998 年，还

在学校航模队的陈正远偶

然接触到了滑翔伞，从此

便一发不可收。享受了十

几年滑翔伞飞行的乐趣

后，陈正远又把目光投向

水里。2006 年，一位国外

友人带来了风筝冲浪设

备，这项需要借助风筝、脚

踩冲浪板的水上运动一下

子进入了陈正远的视线。

“第一次看人玩这个，

也不知道哪里能买得到，

好在我是做外贸的，于是

马上让业务员帮我去打

听。”后来在美国花了一万

多元买到了充气风筝，又

在北京买到了冲浪板（非

风冲专业板）。

比起滑翔伞，风冲入

门难度极大，即使陈正远

有着多年的滑翔伞经验

也无济于事，“风冲的难

度在于除了要掌控手上

的风筝外，还得顾及脚下

的冲浪板，要做到两者合

一才能玩得溜。”那时该

项目是稀奇玩意，玩家都

是个位数，更别提专业教

练 了 ，陈 正 远 只 得 自 己

慢 慢 摸 索 ，磕 磕 碰 碰 一

直在接触两年后真正入

了门——成功上板。

而后，风冲运动成了

陈正远的最爱，他也进入

痴迷状态，越玩越着迷，俨

然成为了“追风人”。本地

没啥地方可玩，就去福建

平潭、厦门一日游，更是玩

遍了国内外的风冲胜地，

如中国的海口、博鳌以及

越南、菲律宾、西班牙……

“国外的风冲胜地不仅玩

家众多，风景更是别具一

格，这种环境下才能让你

真正地去享受生活。”陈正

远说。
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