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驾驶帆船看象山
日前，象山县举行“与亚运同行，驾着帆船看

象山”活动，县领导和旅游达人、运动员们驾驶着2

艘帆船，与数十艘五彩帆船（板）一起，推广亚运会

帆船（板）赛事，推介象山百里黄金海岸线。

通讯员 蒋曼儒 夏超明

巾帼不让须眉
伤疤是成长的印记
林伟是这支宁波女篮的主教

练，她从事篮球事业已经三十年

有余。作为来自东北的教练，她

在训练这些小女孩的时候说话很

直爽，场上执教一针见血。虽然

表面上看起来十分严厉，但林伟

内心十分关爱疼惜这些队员，“我

们球队有好几个女孩做过手术，

看到她们身上的伤疤，我自己的

心也会跟着疼。”

队伍的核心主力唐昕婷刚刚

伤愈复出回归球队，她的膝盖在

一次对抗赛中韧带撕裂不得不进

行手术，痊愈后留下了一道明显

的伤疤。回忆起自己受伤的经

过，唐昕婷不由地眼含泪花，“其

实手术之后的那段时间最难熬，

我的腿一直弯不下去，每天都要

重复做屈膝的动作，坚持下来算

恢复比较快了。”同样受伤的还有

高美琪，她的伤疤在锁骨上，“那

是在一次训练中，我和队友争篮

板球撞到了一起，其实受伤也算

很常见的事了，林教练很关心我

们，平时身体只要有一点不舒服

就会带我们去医务室打针灸、热

敷，这些伤疤也算是见证了我们

的成长吧。”

学习训练两不误
对未来有很大憧憬
赛场上，这支女篮球队拼劲

十足不输男生，每个人都可以称

为是“女汉子”，可在赛场下她们

都是腼腆可爱的小姑娘。“我的偶

像有好多，科比、詹姆斯、杜兰特、

易建联，这些我都好喜欢，我会模

仿他们打球，动作太帅了。”章雨

桐很有天赋，练球时间最短，但水

平已经不俗，场上比赛的风格颇

有男子篮球的味道，遇到下雨天

她也会忍不住到球场练习投篮，

痴迷程度可见一斑。

抛开训练和比赛，这帮小姑

娘们几乎每天都在一起，集体生

活让她们变成了十分要好的闺蜜

和伙伴。队内有三个小队长，入

围过国少训练营的胡烨娜是训练

队长，高美琪是生活队长，成绩最

好的余婧则是学习队长。本次比

赛要求参赛队员在开赛前进行文

化水平测试，成绩合格才可以顺

利获得参赛资格，这也给她们带

来了很大的压力。余婧说：“每天

队友们都会来问我关于学习的问

题，我觉得能在这个过程中互帮

互助，体验‘被需要’的满足感，也

会让我们的感情加深。”队内三名

球员刚刚经历了中考，成绩不俗，

可以说在赛场和考场实现了“两

开花”。

对 于 未 来 ，她 们 有 很 多 憧

憬，胡烨娜、李雨汧都希望未来

能有一天代表中国女篮参加世

界大赛，“如果有一天能身披国

家队队服，和来自世界各地的高

手们同场竞技，那种感觉一定很

棒！”余婧则憧憬有一天能走进

高等学府，之前队内也有被选中

进入北大的学姐，这也是她理想

的终极目标。

本报讯“您对青年体育公

园的卫生保洁、场地秩序维护管

理是否满意？”“您对青年体育公

园场地、配套设施及体育活动有

哪些建议？”日前，北仑区文广旅

体局机关党支部学习一组、区体

艺中心党支部在晚间来到北仑

青年体育公园，以问卷调查、现

场访问等形式，开展“知行学堂”

专题学习活动。

傍晚时分，炎热逐渐消退。

在青年体育公园里，前来锻炼的

市民越来越多。北仑区文广旅

体局的党员干部身着统一服装，

分成 7 个小组，分别对不同年龄

段的市民开展问卷调查，收集意

见建议数十条。

在篮球场，北仑区文广旅体

局党委书记、局长蔡建萍席地

而坐，与正在打球的北仑青年

热切交流。来自黑龙江的新北

仑人王超热爱篮球，他时常组

织球友到青年体育公园包场切

磋球技。由于场地有限，他们

每次商定好时间后要提前到现

场预定场地，来得晚场地就没

了。还有人提出，场地灯光还

不够明亮；体育公园里没有配

置医疗急救箱；附近停车十分

不便等问题。

“体育公园将引入智慧场馆

运营平台，市民可通过手机端预

约场地，该平台将于 8 月启用；

我们将在体育公园保安处放置

医疗急救箱；在交通方面，我们

也将和交警部门进一步沟通协

商。”针对大家提出的问题，蔡建

萍逐一解答，她表示，这次“知行

学堂”活动可谓收获满满。“下一

步，我们将把这些问题汇总讨

论，并制定对策方法，让青年体

育公园更好地服务群众需求，为

建设青年体育理想之城发挥积

极作用。”

（通讯员 李欢腾）

@海曙
本报讯 一年一度的

海曙区足协杯从 6 月初开

始，经过近1个半月的角逐

于近日落幕。全区 9 个业

余足球队近 200 多名运动

员参赛，最终海曙全迅队

获得冠军。

（通讯员 竺佩霞）

@江北
本报讯 日 前 ，2020

宁波市青少年击剑系列赛

（第一站）在江北区全民

健身中心（中体 Sports 城）

举行，来自全市各地的击

剑俱乐部、中小学校等 15
个单位的 310 多名小剑手

参赛。

（通讯员 刘兴旺）

@北仑
本报讯 日前，青年北

仑·北仑区第八届全民运

动会暨第六届职工运动会

八人制足球比赛开幕。来

自全区各街道、各行业的

22 支足球队在体育训练

基地二期足球场展开 69
场比拼。

（通讯员 李欢腾）

@奉化
本报讯 近日，“全民

战疫·健康你我”全国青少

年踢毽子网络挑战赛落

幕，奉化共有3名选手报名

参赛。最终，奉化白杜小

学的蒋叶辉获挑战赛蹦踢

第一名，西坞中学的杨韩

获挑战赛盘踢第一名。

（通讯员 周 力）

@余姚
本报讯 日 前 ，2020

宁波市全民健身季·余姚

市乒乓球大奖赛举行，来

自四川商会、吉林商会、

江西商会等商会及分会的

37 支参赛队伍 267 人参加

了比赛。

（通讯员 方娟英）

@宁海
本报讯 受疫情影响，

宁海体育产业的竞争格局

正发生新变化。在这种变

化下，宁海体育用品制造

业企业销量增长较为喜

人，其中宁波海斯曼科技

发展有限公司表现十分优

秀，目前销量增幅是宁海

县体育用品制造业第一。

（通讯员 陈土苗）

虽伤痕累累，但风雨兼程

宁波这支女篮球队真的很“飒”
见习记者 戴瑞震

新冠肺炎疫情发生以来，作为首个亮

相的省级比赛，2020浙江省青少年五人制

篮球锦标赛（乙组）聚集了来自省内14-15

周岁年龄段的所有高手。在赛前的体能

测试上，东道主宁波女篮备受瞩目，一身

黑衣帅气十足，投篮命中率居高不下。作

为去年的卫冕冠军、该项目的长期霸主，

这支看起来“泼辣勇猛”的球队背后也有

辛酸柔情的感人故事。

北仑“知行学堂”走进体育公园
局长席地而坐和“篮球青年”谈发展


