
伏天健身伏天健身
““热度热度””不不减减

7月21日，正值一年最热的伏天期

间。衢州水亭门历史文化街区的古城

门前广场，跳广场舞健身的人们热情

不减，活力爆棚。

通讯员 胡江丰 摄
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“把手伸直看出去，就好像看到我

们美丽的油菜花，另一边就好像看到

火红的红高粱，表情要非常地享受，很

美的哦。”近日，在开化县大溪边乡墩

南村省文保单位“宋名臣第”里，“95
后”年轻干部、“高粱红”8090 新时代

理论宣讲团成员朱惠茹正在为 12 个

行政村的排舞骨干宣讲“八个一”有礼

指数，并以舞蹈形式教学作揖礼、口号

式教学有礼要求等。

“我很喜欢这样的形式，希望可以

多来几次这样的培训。”村民王德娇表

示，之前村干部也来教过几次作揖礼，

但总是记不住、做不标准。如今把“八

个一”编成了小舞蹈，好记又好学。

“我想结合自身的优势，以舞蹈形

式教学作揖礼，宣传‘八个一’。说干

就干，马上就召集人舞起来了。”朱惠

茹介绍说，将原本理论化知识变成生

动有趣的小口号、作揖礼变成小舞蹈，

方便记忆，更容易走入群众心里，成为

良好的文明有礼习惯。

“最近全市上下掀起了 8090 新时

代理论宣讲热潮，我们乡也及时组建

了‘高粱红’8090 新时代理论宣讲

团。”乡党委书记夏增龙表示，乡里年

轻人都在思考如何发出我们最嘹亮

的声音，将大溪边乡红高粱小镇特色

的新时代理论声音宣讲得更长远、更

深入。 （通讯员 郑建平）

跳舞创新宣讲形式

开化百姓共创“有礼”乡村

体育超市你点我送
基层体育服务更便捷
为何仅仅依靠基层百姓就能办起

一场组织有序、有声有色的气排球

赛？参与本次赛事组织的街头镇后岸

片区体育委员陈海军直言“多亏体育

超市来帮忙”。

陈海军口中的“体育超市”是今年4
月天台聘任基层体育委员后推出的一

项服务基层的举措。其目的就是为所

有基层体育委员与全县各体育协会、俱

乐部牵线搭桥。即协会、俱乐部列出全

年可提供服务的“菜单”，体育委员可根

据各自管辖区域特点需求进行“点

菜”。这场气排球赛的裁判工作就是由

体育委员向县排球协会“点菜”，排球协

会指派专业裁判进行比赛吹罚。

据了解，2020 年天台全县共有 18
家协会、俱乐部提供体育服务“菜单”，

内容涵盖健身技能培训、科学健身讲

座、体育赛事服务、体育表演展示。平

桥镇宁协片区体育委员张明华说：“片

区里围棋氛围浓厚，但不少村民没有

接受过专业培训。上回我提出要求

后，县围棋协会马上派了老师来给村

民们上了一堂围棋课，颇受好评。为

了强有力的后盾，我们体育委员干起

工作也更有劲头。”

科学管理激发活力
全民健身热情暴涨

自今年4月建立基层体育委员队伍

后，为更加科学规范管理，天台县体育

事业发展中心在摸索中不断优化组织

架构体系。目前，形成村（社区）体育委

员到片区体育委员到乡镇（街道）体育

委员工作站到县体育委员工作总站的

自下而上4级管理制度。赤城街道丰园

社区体育委员陈不奇感叹：“从受聘起，

随着组织架构不断完善，我们体育委员

有了归属感，成了全县百姓体育信息的

‘直通车’，3个月时间，全县基层全民健

身活动明显比以往红火了许多。”

在平桥镇西安村，村里有一片令

周围邻村艳羡的室内气排球场。张明

华告诉记者：“去年 11 月气排球场建

成后，邻村有不少村民想来打球，但有

不少人碍于面子或无人组织就放弃

了。但自从体育委员设立后，各村体

育委员纷纷向我提出要求，希望来村

里打球。”这个要求由村一级提交至片

区一级，各村体育委员很快进行协商

合作，不定期组织起村庄之间的友谊

赛、交流赛，每天定时开放，人多时由

村一级体育委员负责馆内秩序维护和

活动组织，村民们不争不抢，有序开展

体育活动。张明华坦言，这样良好的

风气带动了西安村不少村民加入体育

锻炼队伍，村排舞队、村篮球队、村气

排球队也纷纷组建起来。

在白鹤镇皇都村，省级非物质文

化遗产皇都南拳是这里的“传家宝”。

皇都村世代都有学拳习武的习惯，村

体育委员徐岩青积极联络村内的武术

大咖，准备在今年10月组织一场南拳

交流活动，徐岩青告诉记者：“为满足

村民们健身需求，皇都村积极融入片

区，主动组织活动，助推全片区营造月

月有赛事的热闹氛围。”

据了解，下一步天台县体育事业

发展中心将在体育委员考核评估、实

施激励方面下功夫，带动体育委员在

领办重点项目、打造乡村品牌体育赛

事等工作上发挥更大作用。

本报讯 昨日，500 余

名健身爱好者齐聚慈溪市

龙山镇达蓬山旅游度假区，

一场以“全民嗨起来，畅享

健身季”为主题的荧光夜跑

活动将在这里举行。丰富

多彩的暖场节目以及充满

乐趣的民俗风情展示引来

大量围观人群。

晚上 6 点半，发令枪准

时响起。参与夜跑的健身

爱好者挥舞着手中的荧光

棒，沿着规划路线出发，开

启荧光夜跑之旅。在参与

夜跑的健身爱好者中，既

有亲密的情侣，也有一家

三口；既有企业员工，也有

企业老板……众人相互鼓

劲，在陆续到达终点后，分

享着健身的乐趣和胜利的

喜悦。

本 次 夜 跑 全 长 10 公

里，以达蓬山徐福村为起

点，经黄杨岙村、方家河

头，沿途设有非遗、旅游、

体育产业商品为主题的特

色展示摊位。健身爱好者

在夜跑活动之余，可以近

距离接触传统红木家具榫

卯结构、鸟笼、石刻、农民

画等非遗特色项目，现场

体验各类体育产品，聆听

达蓬山景区、伏龙山景区、

潘岙红色游等旅游线路介

绍。在经过方家河头古道

时，还有机会品尝豆酥糖、

杨梅酒、黄泥螺等颇具风

味的当地特色小吃。

据介绍，本次夜跑活

动为 2020 宁波市全民健身

季“美丽乡村健身行”走进

慈溪龙山系列活动。借助

这次夜跑活动，将慈溪市

龙山区域内的旅游景点进

行了串联，不仅打响了龙

山旅游整体知名度，点燃

激活夜经济，推动旅游产

业进一步发展。

（通讯员 顾利鸥 杜成勇）

“你点我送”重服务 带动百姓健身热

天台基层体育委员机制成效初显
本报记者 王宇怀

荧光夜跑“点燃”
慈溪古村夜经济

日前，天台县片区气排球交流赛在浅水

湾小区气排球馆里打得热火朝天。这场为

期两天的比赛共吸引全县各乡镇17支代表

队参加角逐。值得一提的是，这场基层赛事

并非由天台体育事业发展中心组织举办，而

是由3个多月前正式受聘的4名片区体育委

员一手操办，定场地、组队伍、找裁判、后勤

保障……为办起这场比赛，体育委员们忙得

不亦乐乎。


