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我多想陪你更久

你开心便是幸福弥漫我心头

我还想做你事业的搭档和生活助手

我想用对你的爱去热爱你此生的追求

我愿意陪你更久

陪伴是我此生最快乐的拥有

我多么相信没有你克服不了的困难

重病手术几个月你又叱咤训练馆里头

我愿意倾我所有

陪着你带领游泳队员们劲游

我理解你一生只献身给游泳一件事

没要孩子的我们把队员当自己的孩子

我多想挽你的手

看国旗再升奥运游泳馆里头

你总是说该奋斗的时光一定要奋斗

可这回你把我一个人丢在训练馆里头

我多想陪你更久

累了的你却自己放假去远游

是不是考验孩子们能不能自在遨游

你别忘答应过我补办婚礼我记在心头

（楼 霞 2020年7月19日）

33个孩子的“爸爸”

徐国义常年在外带队训练

顾不上家，连妻子手术，他也在

带队参赛，更不要说守候在身

边照顾了。他把所有的精力都

投入到热爱的游泳事业中，忽

视了“小家”，但徐国义有一个

温暖的“大家”。他有一个名叫

“大家庭”的微信群。群里除去

徐国义楼霞夫妻俩之外，一共

有 33 人，都是徐国义亲自培养

过的队员。

“队员们的生活始终牵挂

在国义心头。嘘寒问暖、下厨

熬胶，做到了无微不至。徐国

义、楼霞夫妇是胸怀大爱的游

泳教练。”郑瑶说，为全心全意

带好队员，他们甚至没有要孩

子。正是这样，他们把带过的

孩子视同己出。在生病后，徐

国义比以往更加关心关爱队员

们，他太懂得拥有健康的重要

性。郑瑶说：“徐国义身上，有

一种‘学高为师、身正为范’的

精神，诠释了作为优秀教练的

高尚情怀。”

“徐国义说过，自己不是一

个好儿子、好丈夫，但他是一个

好教练、好老师，一生潜心钻

研、忘我工作，为国家游泳事业

心甘情愿地奉献一生、奋斗一

生。”这是郑瑶对这位爱将最中

肯的评价。

伟大的时代、不朽的丰碑
他用实际行动诠释拼搏担当

（上接1版）

北京时间7月19日凌晨，奥运冠军叶诗文、

世界冠军徐嘉余的恩师，中国游泳队功勋教练徐

国义因病去世，享年50岁。

从 1994 年起，徐国义在浙江游泳队和国家

游泳队的教练岗位上培养出了多位冠军及游泳

名将，如“大满冠”得主叶诗文、仰泳世锦赛冠军

徐嘉余和陈慧佳，名将吕志武、白安琪、李朱濠、

柳雅欣、朱梦惠等众多弟子，成为人们口中的“金

牌教练”。

徐国义的猝然离世，给他的事业搭档，同为

国家游泳队教练的妻子楼霞带来了巨大的打击，

留下了无尽的思念。回首曾经与丈夫共同走过

的岁月，回想丈夫曾经许下的诺言，楼霞哀思如

潮，感慨万端，强忍内心的哀痛，将自己对丈夫的

无限怀恋之情倾注笔端，写就诗作《我多想陪你

更久——献给爱人徐国义教练》。

我多想陪你更久

“工匠精神”

在游泳圈里，同行们称徐国

义是“智多星”“小诸葛”。“他视

游泳事业为生命，喜欢潜心钻研

游泳训练的那些事，在研究技术

方面特别痴迷,可以说是走在行

业最前沿。”在郑瑶看来，精益求

精、追求卓越的“工匠精神”，正

是徐国义最重要的品质之一。

技术为王、细节制胜，贯穿

了徐国义的整个执教生涯。“我

总跟他交流，要不断学习借鉴国

际上先进的理念、技术，他也每

次都很自信的回复，‘任何大赛

中，对手有任何新的技术动作，

我都会第一时间研究学习’。”郑

瑶说，无论是叶诗文还是徐嘉

余，徐国义执教过的众多弟子都

是“技术型选手”。2019 年初徐

嘉余训练遇到瓶颈期，徐国义结

合他的特点量身定制了训练方

案。经过半年有针对性的系统

训练，徐嘉余的技术越来越完

美，为在世界游泳锦标赛上卫冕

打下坚实基础。

除了每年上高原、到北京、

下运动队看望慰问外，郑瑶也

经常会与徐国义沟通，交换想

法。去年 4 月，在宁波举重亚

锦赛观战期间，还抽出时间与

徐国义在电话里交流。郑瑶问

徐国义，“像徐嘉余这样的队

员，技术层面已经达到了很高

的水准，体能方面如何让他更

强大？”谈起这些，平时话语不

多的徐国义，充满了激情。他

说近几年来一直很重视嘉余的

体能训练，以前在未物色到理

想的体能教练时，自己直接抓

体能训练。郑瑶考虑到徐国义

身体不好，既要带训，又要指导

练体能，身体会吃不消，建议他

抓紧物色固定的体能教练来帮

助训练。徐国义回答说:“在总

局和游管中心的关心重视下，

也先后请了几位体能教练，现

在已请到了十分理想的体能教

练”。郑瑶听了后十分高兴，并

表示省里也将一如既往做好服

务保障工作，全力予以支持！

“其实，那时他的身体已经不太

好。他谈了很多想法，也提了

一些建议。给我的感觉，他不

仅是大家印象中最重视技术的

教练之一，而且也是与时俱进、

十分重视体能的教练之一。并

且善于与体能教练及时沟通，

针对叶诗文、徐嘉余的短板，共

同制定体能训练计划，努力取

得最好的成效。”让郑瑶感动的

是，后期徐国义再度住院，还经

常与同为教练的爱人楼霞视频

沟通、讨论训练计划的实施。

为理想燃尽自己

2015 年底查出恶疾、动了

手术，徐国义向队员们隐瞒了

病情，也谢绝一切探视。术后

5 个月，徐国义拖着病躯重返

一线，陪伴孩子们备战 2016 年

里约奥运会。他经常会忘记

吃药，都是由妻子楼霞叮嘱、

督促的。带训从没有中断过，

只是每隔三个月都要接受复

查 。 对 这 一 切 ，郑 瑶 十 分 感

动，多次赞扬：徐国义有着远

大的理想，始终保持永攀高峰

的精气神。

去年 7 月光州世锦赛的前

夕，徐国义在复诊过程中发现

病情加重，训练都是被别人推

着轮椅来到泳池边，医生要求

立即住院。“我去病房看他，他

讲的最多的不是病情，而是讨

论对手们的情况，以及如何为

运动员提供更好保障，把自己

的病危置之度外，始终乐观向

上不向病魔低头”。

郑瑶回忆，去年 11 月徐国

义动了第三次手术后，需要长

时间康复和治疗，但他仍然心

系泳池，只要病情稍有好转就

马上回到游泳馆。郑瑶还透

露，到后期徐国义身体极度虚

弱，睁不开双眼，与人交流也

很吃力，唯有听到队员的训练

情况时，眼睛才会变得那样明

亮。徐国义以自身的言行感

染和激励着队员们拼搏前行。


