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日前，“女儿红”浙江省第

三届女子体育节飞镖比赛在

绍兴新昌落幕，来自全省7个

地市和5个行业的105名运动

员参加了为期2天的角逐。

通讯员 张益东 文/摄

竞竞巾帼 风采

小靶盘
大乐趣

本报讯 上周末的嘉兴市中央

公园篮球馆热闹非凡，为进一步

发展嘉兴市全民健身事业，广泛

开展全民健身活动，推动嘉兴市

篮球运动项目的普及和发展，提

高篮球运动竞技水平，2020“中元

建设”首届嘉兴市男子篮球超级

联赛上周六正式开赛，吸引了来

自各县（市、区）8 支队伍的百余名

运动员参加。

作为本土最高水平的篮球赛

事，首届嘉兴市男子篮球超级联赛

吸引了众多本土优秀篮球运动员

以及外市的篮球好手。“此次赛事

我们推出了外援机制，每队最终确

定的 12 人大名单中可以有 2 名外

援，这样既能增加比赛的精彩度，

也给了本土球员一次提升水平的

机会。”市篮协相关负责人说。据

悉，参赛运动员几乎囊括了本土所

有优秀篮球运动员，还有不少此前

亮相浙超联赛的球员，这也让比赛

更具可看性。

首届嘉兴市男子篮球超级联

赛的开展，让运动员们有了交流

切磋的平台。“很期待也很激动，

每个队伍的水平都很高，大家可

以相互切磋、相互学习。”海盐中

达海港队的郑晓波是老队员了，

对于这次比赛，他觉得享受过程

更重要。“比赛专业规范，能开展

这样的比赛，也是嘉兴篮球水平

提升的一种体现。”

近年来，随着浙超联赛、中美青

年篮球赛、长三角小篮球比赛等赛

事相继在嘉兴成功举办，人们看到

了这股“篮球火”，让嘉兴市民在家

门口看到更多精彩的篮球赛事。

“从去年起，我们就在筹划这场

比赛，不过受今年疫情影响，开赛时

间有所推迟。现在大赛终于拉开战

幕，相信会给大家带来更多惊喜。”

市篮协负责人介绍，为了打好赛事

品牌，让比赛更加规范专业，赛前他

们还对教练员、裁判员等进行了培

训，并加强队伍管理建设，增进参赛

队伍与赛制的融合度，争取让每一

场比赛都赏心悦目。

而在加强赛事规范度的基础

上，疫情防控依然紧抓。据了解，参

加比赛的球队赛前必须自检队员健

康码，向组委会报告；在每次参赛

时，各队队员必须到记录台出示健

康码。同时，为了加强防控，比赛现

场限制了观赛人员数量，凭票并在

体温监测合格后方可入场。“我们专

门开通了直播平台，大家可以通过

电脑或手机观看。”市篮协相关负责

人表示。

据悉，该赛事自上周六开幕，将

一直持续到8月底，为嘉兴市民带来

夏日里的篮球旋风。

（通讯员 赵丽焕 查跃东）

烈 日 炎 炎 ，暑 假 进 行 时 ，有

许 许 多 多 的“ 小 候 鸟 ”从 外 地 来

金华义乌与父母团聚，预防青少

年 儿 童 溺 水 工 作 到 了 最 为 关 键

的 时 期 。 为 了 提 高 儿 童 的 安 全

意识和避险自救能力，丰富孩子

们的暑期生活，义乌义亭镇开展

了 为 期 十 天 的 镇 新 时 代 文 明 实

践“ 关 爱 小 候 鸟 ”公 益 游 泳 培 训

活动。

“这里有好多朋友，比待在家里

一个人好玩多了，还可以学习游

泳。”一名参加公益培训的“小候鸟”

说。日前，该培训活动圆满结束，结

课仪式上二十个“小候鸟”纷纷向家

长展示了游泳培训的成果，一个个

在水中畅游翻滚，丝毫没有了刚开

始的胆怯。

“十天的课程，孩子们从怕水，

到克服了对水的恐惧，现在化身为

一个个水中活跃的‘小青蛙’。”义亭

小学教师志愿者服务队的游泳教练

忍不住感叹。

（通讯员 万怡珍 沈锦涛）

关爱“小候鸟”爱心防溺水

义乌义亭筑牢假期安全线

8支草根队伍秀出专业范儿

今夏禾城劲吹“篮球旋风”

本报讯 7 月 25 日晚，一场荧光

夜走强势“轰炸”嵊泗县泗礁本岛，音

浪与荧光组成的盛夏狂欢之夜，掀翻

了小岛往日的宁静。

当夜，嵊泗县泗礁本岛望海广场

可谓人山人海。天边晚霞与流云还

未藏进墨色，600 多名参加荧光夜走

的朋友以及闻讯而来看热闹的悠哉

岛民们就将广场围得水泄不通，海浪

声声也盖不去人群嬉闹声。酷炫的

“健康嵊泗·全民乐和”嵊泗列岛夏日

荧光走于19点准时开拔。

活动受到县内外市民群众的热

烈追捧，吸引了本地个人及 20 多家

机关单位500余人和县外190余名健

身爱好者近700人参与。

活动起终点均设在望海广场，途

径沿海公路、金青大桥到达折返点山

屿海，全程约 8 公里。参赛者们可以

沿途欣赏海港渔船停泊的壮丽景象，

也可以领略跨海大桥的长虹卧波，还

可以在折返点山屿海与望海广场隔

海相望。随着清脆的发令汽笛声响

起，活动参与者们手持荧光棒，头戴

发光牛角头饰和花环集体出发。航

拍器俯瞰地面，浩浩荡荡的徒步大军

犹如散落在地上跳动的星星、滚动的

霓虹，在海岛夜色背景下，绘就了一

幅巨大绚烂夺目的光影流动画卷。

晚上 8 点半左右活动正式进入

“高光期”，参与活动的选手满身荧

光，返回到主会场，领取纪念奖牌。

在大屏幕滚动抽奖环节，现场共有

200 多位活动参与人员被随机抽中，

分别获得了意大利进口休闲鞋、户外

徒步鞋、速干衣等奖品。

“这是一次对在常态化疫情防控

形势下开展群众体育休闲运动的探

索和尝试。”嵊泗县文化和广电旅游

体育局相关负责人表示，活动以“倡

导全民健身”为目标，以“体育+旅游+
户外+文化”模式，融合文广旅体元

素，来促进体育、旅游、文化产业及相

关业态在特殊时期的发展，“这对于

化危为机，激活体育旅游、拉动疫后

消费、助力城乡发展、加快经济复苏

具有十分重要意义。”

本次荧光走活动旨在让更多的人

爱上徒步，爱上运动，参与“全民健

身”。同时也向外地游客展示了嵊泗

夜景，吸引大家赴嵊泗度假旅游，体验

不一样的海岛慢生活，推动海岛夜经

济的发展。 （通讯员 李庆权）

嵊泗盛夏狂欢夜
点亮一片“荧光海”


