
日前，在玉环市龙溪镇中

心小学一楼大厅里，20 多名从

老家来玉环和务工父母团聚

过暑假的小朋友们正在志愿

者 老 师 的 指 导 下 学 习 抖 空

竹。志愿者老师从基础动作

手把手地指导小候鸟们学习

空竹技巧。

通讯员 詹 智 文/摄

空竹抖出快乐
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体育给予她勇气 自律自控皆养成

今年两会，全国政协委员、中国篮球

协会主席姚明在发言中提出：“没有体育

的教育是不完整的。”姚主席的这番话，黄

胜打心里赞同。关于体育对孩子成长的

帮助，作为“学霸”父亲的他很有发言权：

“热爱运动能提高抗压能力，放松紧张心

情，强身健体，还能锻炼心理承受能力，面

对困难不会选择放弃，而是迎难而上。”

记者从黄胜口中得知，运动不仅没有

让黄登登的学习成绩受到影响，反而让这

个身材有点纤瘦的女孩维持着良好的身

心状态。身高 1.6 米的黄登登只有 76 斤，

看上去瘦弱，但是很少生病。她个性也十

分独立，踢足球难免受伤，但黄登登从来

不跟父母说。“比如‘和同学抢头球被撞飞

’，摔倒腿上碰破了皮这类都是说漏嘴我

们才知道。”黄胜说，他很难想象瘦小的女

儿能跟一帮男孩子争头球，“这就是体育

让她养成的勇气！”

“从小到大，她从不让我们操心。”黄

胜说，女儿身上有两点让自己佩服得五体

投地——自律、自控。“以前家里经常来很

多朋友，我们聊天挺吵的，她就一个人认

真学习，真正做到‘两耳不闻窗外事’。”在

黄胜眼中，女儿是一朵“奇葩”，一朵不论

周围环境如何，只管自己好好生长的“奇

葩”，因为她明白自己想要什么。

在知道高考成绩之前，黄登登就已经

通过了上海交通大学的面试，分数揭晓

后，全家人一直悬着的心也终于放了下

来。对于女儿未来的大学生活，黄胜倒是

不太担心，他把生活的决定权交到女儿自

己手上，就像他6年前相信她一样。

义乌学霸家庭的
“体育教育经”

（上接1版）

@宁波镇海
本报讯 日前，2020 年浙江省体育竞

赛暨 2020 年浙江省青少年田径锦标赛在

浦江举行。来自镇海中学的王欣雨和舒

衡分别在在 15-16 岁组女子三级跳远和

15-16 岁组男子跳远比赛中夺得冠军，收

获两枚金牌。 （通讯员 朱 恒）

@嵊州
本报讯 日前，2020年绍兴市青少年举

重锦标赛在绍兴市体育运动学校落幕。嵊

州体校举重队勇夺11枚金牌和8枚银牌，

位居第二，同时也创造了嵊州该项目的历

史最好成绩。 （通讯员 郑天祥）

培养一流体育人才，体教融合打开新局面

长兴体校与多所高校开展战略合作
本报记者 余敏刚

本报讯 昨天，2020年长兴县少年

儿童业余体校与浙江大学等高等院校

战略合作签约仪式活动在长兴举行。

奥运冠军周苏红和朱启南等出席了本

次活动。签约仪式上，周苏红为现场

的嘉宾和学生分享了她曾在该校的学

习心得，并鼓励孩子们要重视文化课

的学习，抓住体教融合的契机。

来自全国各地高校的嘉宾们参

观了长兴县少年儿童业余体校，在学

校排球馆内，人声鼎沸，湖州队和嘉

兴队正进行着比赛，大汗淋漓的姑娘

们每赢一个球，便高声呐喊；另一块

排球场地正进行浙江省沙滩排球锦

标赛，福建师范大学运动训练系主任

徐建华不时地拿起手机拍照，他告诉

记者，浙江孩子对体育的热情超出了

他的想象，长兴有着良好的体育氛

围，他也希望这群孩子未来能在高校

继续深造。

在参观完省射击射箭自行车运

动管理中心后，不少高校嘉宾纷纷点

赞。“长兴有着国内一流体育设施场

馆为浙江省的体育人才培养做到了

极大的保障，可以为全国众多高校输

送良好的生源。”西南大学体育学院

党委书记龙辉远说，“2015 年我就来

过长兴考察，田径项目一直以来都有

长期合作。如今，切合这次活动，将

会更大力度与长兴体校开展深度合

作，达到孩子体校高校三赢的局面。”

据了解，本次签约仪式活动上，

长兴县少年儿童业余体校与浙江大

学、兰州大学、西南大学、南昌大学、

福建师范大学、西安体育学院等高校

正式建立了战略合作，为积极促进体

校与高校双方体育资源优势互补，满

足新时期体育人才可持续、持久的培

养和发展需要奠定了基础。未来，也

将以共建“优质生源基地”为契机，共

铺体校优秀体育生升学之路，加强双

方的交流与合作，实施以培养高水平

体育人才为中心的理念，共同努力为

国家体育人才的培养工作做出贡献。

湖州市体育局局长宋捷表示，本

次合作是湖州今年推进训竞体系建

设的重要组成部分，既优化了教体融

合格局，也为教体融合开辟了新路

径。接下来，湖州将致力于继续打通

从幼儿园到高中竞技人才的培养线

路，做好健全完善体育后备人才培养

体系，形成“严进、优学、良出”的办学

环境，推进湖州竞技体育“二中心”健

身，推动社会力量兴办竞技体育。

逆风“折翼”自信“翱翔”

绍兴单腿女孩有个游泳梦
见习记者 李笑莹

说起沈珈慧，许多绍兴人都不陌

生，那个曾经在东浦千人排舞里领舞

的单腿小姑娘，是许多绍兴舞蹈爱好

者记忆里特别的一位。虽然失去了

一条腿，但是珈慧对舞蹈和游泳的热

爱丝毫不减。前两天，她还被评为浙

江省少先队员代表，参加了第八次全

国少先队代表大会。

跳舞游泳是梦想
“折翼”之后仍然心态乐观

沈珈慧喜欢舞蹈和游泳，传统的

中国舞跳起来甚是可爱，在绍兴市奥

体中心学游泳才一个多星期的时间，

她已经能靠自己游出三四十米的距

离。长相可爱，性格活泼，又多才多

艺，小珈慧是爸妈的掌中宝，是亲戚

口中“别人家的孩子”。

一场意外发生在2015年。一场突

如其来的车祸让小珈慧失去了左腿。

在医院修养期间，珈慧的心态比父母乐

观：“只是少了一条腿，好了以后还能健

健康康的。”在她出院之后，小姑娘心里

跳舞和游泳的种子还在发芽。闻听了

小珈慧的舞蹈梦想，绍兴市的舞蹈爱好

者决定给小姑娘在东浦千人排舞里领

舞的机会，一方面是帮小珈慧圆梦，另

一方面也是为了安慰她术后的心情。

当天，小姑娘穿戴义肢跳了四分多钟的

《舞动中国》，细密的汗珠从额间渗出，

可她乐在其中。

与游泳结缘刻苦训练
梦想是世界冠军

说起沈珈慧最喜欢的运动，莫过

于游泳，直到现在每天都会下水训练

一两个小时，冬天也不例外。“当时发

现她下水居然不害怕，所以我们就打

算让她学游泳，开始很难，但是女儿

很努力，比姐姐学得还快。”沈钗娟谈

起女儿，语气里都是宠爱。

2018 年，小珈慧加入了浙江省

残疾人游泳队，而世界冠军是她一

直追逐的梦想。“珈慧很努力，两年

前她就能轻松游完 1000 米，蝶泳、仰

泳、蛙泳、自由泳各种泳姿都不在话

下。”沈珈慧的游泳教练单永刚对她

赞不绝口。

一谈起游泳，小珈慧好像有说不

完的话：“一开始就是特别喜欢，在水

里就很开心，后来就想作为自己的一

个目标。现在姿势还不是很标准，游

得也不够快，400 米要游 5 分多钟，还

得继续努力才行。”

短讯


