
名师培训
提升技能

建德市太极拳协会聘请浙江传媒大学

教授、健身气功国家级教练和裁判徐美玲于

7月27日-28日授课，共有34名健身气功指

导员和健身气功习练骨干参加了培训。

通讯员 刘杭生 文/摄
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当船慢慢靠近白沙岛，一座海钓

者雕塑映入眼帘，他向波涛而立，手

中的鱼竿在空中形成一条抛物线。

熟悉海钓的人都知道，这座雕像的原

型就是普陀区海钓协会会长徐斌

立。他一年至少有 100 多天漂在海

上，是当之无愧“大海的儿子”。

48岁的徐斌立和垂钓的缘分，可

追溯到童年。参加工作后，一次偶然

的海边垂钓，让徐斌立“遇见”了时下

流行的矶钓，它难度系数较高，主要

在突出水面的岩石或礁石滩上进行

垂钓。1995年时，沈家门渔港来了一

批港澳游客，他们租船出海，穿着冲

锋衣、登礁鞋，手拿专业钓竿，站在海

礁上钓鱼，看起来十分专业。“黑鲷这

种我偶尔才能钓到的鱼，他们竟然钓

了一箩筐！”震惊之余，徐斌立主动向

他们讨教矶钓秘诀，事后他委托朋友

从外地购买来专业渔具，其中光钓竿

就要 1000 多元，也是从这个时候开

始，闲散“钓客”成了专业“渔翁”。

2017 年，徐斌立拿到了编号为“普海

钓 A001”的海钓许可证，这也是全国

第一张个人海钓证。

作为舟山知名的海钓人，徐斌立

一直在用自己的影响力不断推介舟

山的海钓资源，每年都会组织 3-5 场

大型赛事，届时全国各地的海钓爱好

者会齐聚一堂，为舟山旅游、海钓名

片的推广提供助力。

2018年年底，蚂蚁岛乡贤理事会

成立，土生土长的蚂蚁岛人徐斌立怀

着一颗反哺之心，接下副会长一职。

为了提升海钓产业链价值，促进蚂蚁

岛经济、文化发展，徐斌立瞄上了“鱼

拓”产业。于是，在他上任后第一件

事，就是为当地培养一批鱼拓人才。

“做鱼拓并不简单。先要用盐清洗鱼

身粘液，再用纸吸掉多余水分，并对

鱼身进行上色，最后用宣纸覆盖鱼身

进行拓印，这能让海钓上来的鱼以另

外一种方式‘存活’。”

眼下，鱼拓可谓舟山旅游业的一

个“宝贝”，绝大多数来舟山海钓的

人，都迷上了鱼拓。而徐斌立不仅自

己成了鱼拓大师，还积极在蚂蚁岛开

展鱼拓讲课、培训，让更多乡亲了解

并精于鱼拓，培育鱼拓产业，助力家

乡发展。 （通讯员 李飞杰）

徐斌立：抛竿蓝海，钓起舟山新名片

运动百态

日前，有两项特殊的体育赛事在

温州悄然落幕，分别是2020温州马拉

松、2020年浙江省大学生武术（乙组）

锦标赛——两项赛事都是在“云”上

举办。

云上马拉松
7天4977人“上传轨迹”

这是温州首次举办云上马拉松，

从 7 月 20 日凌晨 0 时 4 分第一位“上

传轨迹”的跑友亮相，这场浙江马拉

松线上系列赛温州站比赛，历时 7 天

共吸引4977人参与。

根据统计数据，共有3677名男性

和1300名女性参加本次线上赛，其中

省外参赛人数为2958人，省内参赛为

2019人，完赛率为97%。“本次线上赛

不限参赛人数、不限性别、不限地域，

打卡时间为 7 月 20 日 0：00 至 7 月 26
日 24：00，项目设 3 公里组和 10.18 公

里组两个组别。”主办方负责人介绍，

温州马拉松已经举办多届，成为本土

规模最大、参与人数最多的体育赛

事，也是温州最重要的群众体育活动

之一。今年因为疫情影响，目前全国

马拉松赛事全部叫停，体育部门积极

推动线上路跑赛事，浙江马拉松线上

系列赛于6月份正式启动。

2020 年温州马拉松线上赛以云

跑马为载体，融入温州城市文化，激

活城市活力。“举办这次赛事是为了

推动群众体育复苏发展，展示人们积

极向上的精神风貌。”温州市体育局

相关负责人介绍。

云端大比武
百余名武术高手线上较量

没有欢呼呐喊声、没有现场观

众，也没有刀光剑影，传统武术比赛

通过云端视频展现在评委面前。

2020 年浙江省大学生武术（乙组）锦

标赛期间，因为是视频云比赛，所以

各家院校都是主场作战。温州职业

技术学院代表队发挥出色，许艳娇、

方贞彬、吴萍获得了太极拳、朴刀及

品势项目个人冠军，同时为学校夺得

了女子总团体冠军和男子总团体亚

军的好成绩。

浙江省学校体育协会武术分会

副主席兼秘书长骆红斌介绍，这是一

次疫情常态化背景下举办的全省大

学生武术赛事，也是全省首次通过该

形式举办大学生武术比赛。“该赛事

原本是在今年 5 月举行，但鉴于目前

疫情防控状况，大规模的人员聚集比

赛仍需暂缓，所以用云比赛来代替传

统武术比赛。”

和对抗性比赛不同，类似武术及

形体类运动可以通过视频进行展现，

进而通过现场打分评出技术高低，所

以组委会决定用视频录制来代替现

场比赛。竞赛项目分别有拳术、太极

拳、短器械、长器械以及品势（包含八

章和太白）共五项，共有全省 14 所高

职高专学校的100多名运动员参加。

（通讯员 叶海鹏 徐家琪）

“温马”云上开跑“功夫”云端展现

温州“云办赛”掀起运动新高潮

体能是运动员的基础保障，因此

封闭训练期间各项目都加强了体能专

项训练。邹佳琪是赛艇轻量级的一名

队员，今年才 18 岁，已在全国比赛中

屡创佳绩。郑瑶勉励她，“青春是用来

奋斗的”，要树立更高的目标，并朝着

目标不懈努力。科学的训练是强化体

能的关键，郑瑶叮嘱体能训练上要对

标国家队，做到高标准、严要求，做到

体能与专项技术训练并重，并强调体

能教练和科医人员要加强配合、相互

促进。他要求学院、水上中心在做好

运动员、教练员保障的同时，也要关心

科医人员的工作和生活，让他们在工

作岗位上收获成长，在日常生活中感

受温暖。

针对疫情导致外教无法入境的情

况，郑瑶表示应加强统筹协调，在做好

疫情防控的前提下，尽快让外教返岗

工作，补齐训练短板，提升训练水平。

他要求整合游泳队、赛艇、皮划艇等多

个项目的教练资源，让教练员团队、管

理团队之间形成常态化的交流机制，

互相学习、互相探讨、取长补短，做到

向科技要成绩、向管理要成绩、向服务

保障要成绩。

当前是备战“三大攻坚战”的关键

时期，面临疫情和备战“双重考验”，在

长期封闭训练的不利条件下，各运动

队依旧保持了高昂的斗志。对此，郑

瑶予以充分肯定。座谈会上，郑瑶针

对奥运会、全运会重点运动员的备战

工作逐一分析点评。郑瑶要求全力以

赴配合国家队做好奥运会备战工作，

及时掌握我省在国家队重点队员的动

态，精细化地做好服务保障、心理疏导

和思想政治工作，解决他们的后顾之

忧，使其心无旁骛地投入训练备战；对

于2022年在家门口举办的亚运会，浙

江健儿要奋力拼搏，力争创造历史最

好成绩，水上项目历来是浙江的优势

项目，要彰显更大的担当和作为；针对

陕西全运会赛制改革，不能坐等观望，

要早研究、早准备，科学制订应对方

案，建立完善、顺畅、高效的沟通联络

机制，想法设法争取一切有利因素为

我所用，努力提高自身综合实力，力争

取得优异成绩，为“重要窗口”建设增

光添彩。

最后，郑瑶强调，要加强培训教

育、提高管理水平，形成干事创业的良

好氛围，更要守好清廉体育的底线，塑

造风清气正的政治生态。

化不利为有利、变被动为主动
全力备战“三大攻坚战”

（上接1版）


