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在杭州市萧山区的利华路

和利群河交叉处，有一块三角形

的区域，区域另一侧是沪昆线铁

轨，不断有高铁呼啸而过。因为

地形较为特殊，这片场地一度闲

置 ，几 年 前 甚 至 成 了“ 灰 色 地

带”，杂草丛生，一到夏天便滋生

蚊虫。

2017 年 6 月，钱江世纪城管

理委员会对这片场地进行了投

资改造，把铁路桥下的空地变成

了体育公园。时隔三年，钱江世

纪城体育公园就成为了附近市

民最常来的健身场地。

沿着公园的绿道走一圈大

概需要 5-10 分钟，在这片三角形

的区域内，巧妙地放进了包括篮

球场、羽毛球场、乒乓球场等 5 块

塑胶运动场地，还有健身路径、

运动主题雕塑等。铁路桥的桥

墩正好成了不同运动场现成的

分隔柱，隔几分钟就会有高铁驶

过，发出隆隆的声响。在高架桥

的遮挡下，既不会晒到太阳也不

会淋到雨。

记者在采访中了解到，每天

公园里都会有很多人慢跑和打

篮球。球友蔡业文当天下午 4 点

多就来“抢位”了：“我平时就有

锻炼的习惯，运动后出身汗舒服

点。”蔡业文在这个体育公园里

认识了不少志同道合的球友，有

时候兴致高的话要打到球场关

门为止。“旁边的高铁对我

们来说没啥影响，反而很

有氛围。因为杭州能

在高铁旁边打球的场

地应该不多的，来这

里打球像在网红地一

样，心情很好。”

除了独特的高铁

背景音，免费开放也是

这个公园需要“抢位”的原

因之一——塑胶场地每天开

放时间是早上 7 点到晚上 9
点（视情调整），其余设施则

24 小时全天开放。钱江世

纪城开元物业服务有限公

司总经理施伟良介绍，保安

和保洁基本也是全天都在，安

全方面可以放心：“公园平均每

天要接待三四百人，周末时候有

五六百人左右，但是建成到现在

为止，我们的设施都没怎么坏

过，大家都很爱护。”来这里的不

仅是附近的居民和白领，还有好

多拆迁搬走的人也会常回来，一

来二去大家都成了熟面孔。唯

一让管理服务方有些为难的就

是 晚 上 的 关 门 时 间 和 停 车 问

题。“大家锻炼的兴致都很高，好

多时候到点了都不肯走。那我

们就会相应地把球场的灯光调

暗点，停车位有限就只能相互理

解了，保安也会想办法帮忙。”

钱江世纪城管委会高级工

程师赵波告诉记者，整个公园一

共占地面积 17225 平方米，除了

体育元素丰富的市民健身活动

区外，还有市民休闲生态绿地

区、生态绿地区等功能区块。作

为高铁“桥下空间”改造试点工

程，萧山区铁路部门联手打造了

这个把体育生态、运动乐园、铁

路文化结合在一起的免费体育

公园。同时，除了钱江世纪城体

育公园外，新塘高铁公园、所前

祥里王村高架公园等也都为附

近居民解决“健身去哪儿”问题

提供了选择。

@上城
本报讯 近日，2020 上城区

“亚运四进”活动暨“亚运进社区”

启动仪式在上城区望江街道党群

服务中心举行。（通讯员 戴倩男）

@下城
本报讯 近日，2020年浙江省

青少年足球锦标赛（男子乙组）在

下城区体育中心圆满落幕。杭州

队在决赛中 3∶0 击败金华队夺

冠，金华队、宁波队、温州队分获

二至四名。 （通讯员 刘华松）

@滨江
本报讯 近日，滨江区五水

办、社发局联合举办“舞动滨江，

我们都是‘五水共治’追梦人”广

场舞大赛，进而创作一批以“水”

为主题的优秀广场舞作品，为广

大群众搭建文化交流展示平台，

激发群众创作热情，切实提升人

民群众在治水工作上取得的满意

度和幸福感。 （通讯员 章 霞）

@桐庐
本报讯 桐庐县文化和广电

旅游体育局为迎接 2020 年 8 月 8
日全国第十二届“全民健身日”暨

桐庐县第四届全民运动节，广发

英雄贴，邀请各路英雄在全民运

动节登台“争霸”，比赛活动有桐

庐县吉尼斯挑战赛系列（握力、投

篮、跳绳、踢毽子）、桐庐县腕力王

比赛等，报名详询“桐庐体育”公

众号。 （通讯员 郑丽珍）

@建德
本报讯 近日，建德市乒乓球

协会主办的 2020 年建德市乒乓

球个人积分赛在正朗球馆举行。

严州汇友乒乓球俱乐部共 14 人

次参加了所有分段的比赛，共计

10 人次冲出小组赛，获得了俱乐

部创建以来最佳战绩。

（通讯员 陈启浩）

本报讯 7 月 23 日，位于杭州

桂花西路富阳区老年健身中心 4
楼大教室里，71 名学员就齐刷刷

坐满了培训教室。富阳区中老年

首个培训推广活动——健身球操

培训，在这里火热开班。

据悉，近年来，富阳城乡中老

年人群中，健身球操推广活动十

分广泛，富阳区队在去年全国比

赛中曾荣获第二名的佳绩。在这

次为期2天的培训中，国家一级教

练员、裁判员周东儿等4位老师分

别担纲授课及现场示范。为强化

效果，为每个学员提供教学动作

视频碟片。同时，富阳区老年人

体育协会对考试学习合格者颁发

三级教练员证书。

富阳区老年体协副主席兼秘

书长倪如柳表示，本次活动是今年

富阳区中老年首个培训推广活动，

她在学员中看到了更多年轻的面

孔。通过开展这项运动，对广大中

老年人健身、开心很有助益。倪如

柳希望所有学员将培训的中理论

知识到操练实践都学有所成，努力

带动、示范身边的爱好者，及时提

供推广信息。 （通讯员 鲍学红）

老年健身球操后继有人

富阳城乡中老年人掀起健身热

本报讯 为深入贯彻落实《全

民健身条例》，关爱外来务工人员

子女，丰富“小候鸟”的暑期生活，

杭州市西湖区文化和广电旅游体

育局与西湖区游泳救生协会将在

今年8月8日第十二个“全民健身

日”期间举办 2020 年“关爱小候

鸟”游泳公益培训班。

据悉，本次培训培训时间为8
月5—14日（8：00—9：00）；地点在

西湖区文体中心（晴川街 217 号）

一楼鹏之星游泳馆。通过培训，

“小候鸟”可以学习一种游泳姿

势，以及掌握相关水上安全知识

等。报名年龄为 6-13 周岁（年龄

计算截止时间 2020 年 7 月 31 日）

的西湖区外来务工人员子女（即

父母其中一方及子女为非杭州市

户籍）即可报名参加。

同时，报名家长可以于 8 月 1
日前通过关注微信公众号“西湖

文旅发布”，点击公众号右下角

“活力体育”进行报名，数量限报

30名。8月2日，将对报名参加学

员的资格进行现场确认，请携带

父母双方及学员的身份证或户口

簿原件、复印件（用于确认非杭州

市户籍，同时购买学员保险），现

场确认地址：西湖区文体中心一

楼鹏之星游泳馆。

此外，由于此次培训为公益

性免费培训，报名需按照自己的

实际情况报名，孩子需自备泳

衣（游裤）、泳镜、泳帽，培训当

天 7∶50前需准时到达培训场地。

（通讯员 任 昕）

运动吧，小候鸟！

西湖区举办游泳公益培训班

高铁桥下空间巧利用 体育公园受群众欢迎

曾经的“灰色地带”变成萧山区网红运动场
本报记者 华雨晨 陈浩森


