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已经 10 天过去了，吕志武的

心情仍旧低沉，这位徐国义带出

的第一代冠军之一、一米八几的

汉子在接受采访时几度哽咽。记

者请他回忆跟恩师之间印象最深

的一件事情，他回答：“徐导对我

就像亲人，我们相识了快 20 年，朝

夕相处了 12 年，每一幕都是珍贵

的回忆。回头看看过去，他一直

在我们身边，保护着我们，给我们

安排好每一件事情。留给我们需

要 自 己 做 的 ，就 只 剩 下 踏 实 训

练。有他在，我们安心。”

回忆带着刺痛。吕志武想起

2002 年 1 月第一次与恩师见面的

场景。那时，他 12 岁。“当时我去

体工队走训，年纪很小，第一天过

去徐导只是让我跟着大队员游，

实在跟不住就休息一下。”刚到新

环境，一切都是陌生的，他的内心

有些胆怯，不知道教练凶不凶，倒

是徐国义出现后，和他交待了几

句，让吕志武放松下来。徐国义

说话慢慢的，典型的南方口音中

带着份儒雅。从那天起，徐国义

与吕志武的命运联系在了一起，

这个温润如玉的教练，不仅教会

他精湛的游泳技巧，也传递给了

他不放弃的执着精神。

吕志武是叶诗文、徐嘉余的

“大师兄”。他早年成名，2010 年

拿到广州亚运会男子 50 米自由泳

冠军；2011 年的全国游泳冠军赛，

他包揽了男子 50 米和 100 米自由

泳冠军，成为了国内名副其实的

短距离自由泳“王者”。直到 2013
年底选择退役，吕志武与徐国义

朝夕相处了12年。

退役后，吕志武毅然走上了

教练员的岗位，他也变成了恩师

的样子——对待每一堂训练课都

极为认真，每一次训练都下水手

把手指导，把泳池当成了自己的

“家”。他很想再亲口对恩师说出

自己的目标：“我会传承您对游泳

事业的执着精神，像您一样带出

优秀的运动员。”未来的日子里，

吕志武会通过行动践行游泳精

神，因为他坚信，师父能看得到。

“您教导我长大，带我走上最

高领奖台，陪伴我人生中每一个重

要的时刻。也是您教会了我们强

大、专注、永不放弃。在您的培养

下，我们都成为了更优秀的人……

您始终是我心中最明亮的光，指

引我前行！徐爸爸，我永远敬爱

您，永远想念您。”7 月 19 日，徐国

义因病逝世后，国家游泳队运动

员叶诗文发了这样一篇微博，字

里行间满是对恩师的无限哀思。

叶诗文是徐国义培养出来的

第一位奥运冠军，他对叶诗文倾

注的心血不言而喻，师徒二人的

感情更是亲如父女。对待叶诗

文，徐国义的身份早已超越了教

练，奥运会夺冠后，叶诗文经历了

竞技生涯的低谷，她决定去清华

求学。“徐导很理解我，他总是无

条件支持我的决定，给我提出最

合理的建议。”叶诗文回忆。

两年前，叶诗文提出想要重

回泳池，徐国义起初并不同意，在

他眼里自己这位“女儿”的人生可

以有更多可能性，但叶诗文坚决

的心让徐国义最后还是妥协，“徐

导的要求也很‘简单’,回来就要做

好吃苦的准备。”

叶诗文心里清楚，恩师的身

体状况已不如以前，因此她需要

更加自觉、更加努力，才能让徐国

义稍微放松一些。2019 年 3 月，

全国游泳冠军赛在青岛举行。复

出归来的叶诗文表现亮眼。逆势

生长并不容易，叶诗文深知徐国

义为她重回巅峰付出的心血。就

在全国游泳冠军赛举行之前的冬

训，徐国义带着叶诗文在昆明高

原进行了严酷的训练，针对叶诗

文的恢复情况量身定制，这样的

系统训练立刻产生了效果。徐国

义把这一切都归功于叶诗文的进

步，“她现在主要是心态调整得比

较好，无论训练还是比赛对她来

说都是一种享受，心态好了当然

会更积极更主动。”

几个月后，光州游泳世锦赛

开幕，徐国义旧病复发无法前往

一线，叶诗文不负众望，摘下两

枚银牌。比赛结束后，叶诗文对

着电视镜头向恩师表达感谢：

“他生病了也不休息，坚持带我

们。他觉得自己生病是小事。

他总是说不想虚度每一天，他永

远觉得时间不够用，他很想抓住

每一天的训练。只要他在游泳

池边，就能更加激励我们训练，

我们也更有动力，看到他带训就

会觉得心里非常有底，非常想要

练好。”

恩师离去带给叶诗文的不仅

是悲痛，更是遗志和目标。眼

下，叶诗文正在山东参加国家游

泳队组织的夏季测试赛，她将在

比赛中展现自己的训练成果。

正如她所说：“我会把训练做得

更好，因为徐指导一直还会在我

们身边，我们会带着他的心愿去

征战东京。”

徐嘉余与徐国义有一个约

定：一起游到 2022 年杭州亚运

会。徒弟想要带着师父一起站上

家门口的领奖台。遗憾的是，这

个约定永远无法实现了。

前些天，徐嘉余独自重温了

一遍徐国义参加录制的那期《朗

读者》节目，他说：“我想再看看

他，听听他说话。徐导的话我都

记得，也都会努力去做。”

2016 年，刚做完开颅手术恢

复不久的徐国义要求回到奥运备

战一线，他心里放不下他的孩子

们。这其中，有奥运夺金能力的

徐嘉余让他格外牵挂。从杭州飞

到里约需要辗转多地，一路上要

奔波30多个小时，再加上时差，连

徐嘉余这样的大小伙子都吃不

消，而徐国义却毅然前往。

徐嘉余回忆，在 100 米仰泳

决赛中摘得银牌后，自己心中其

实仍存遗憾，而徐国义在他面前

表现得很欣喜，为的是不让自己

沮丧。2017 年，布达佩斯世锦赛

上，徐嘉余成功摘得 100 米仰泳

金牌，成为中国男子仰泳首个世

界冠军。徐嘉余把金牌挂在徐

国义脖子上，回忆起那一刻，徐

嘉余说：“徐导为我付出的一切

都是值得的。”

2019 年光州游泳世锦赛，徐

嘉余完成卫冕，“您的徒弟是最棒

的，蝉联了冠军，感谢您。”颁奖仪

式后，徐嘉余在接受现场记者采

访时，几度哽咽地表达了对恩师

的感激以及对恩师身体状况的牵

挂。其实，病房里的徐国义虽然

身体状况欠佳，但心系弟子们的

他每天都追着看电视上的赛事直

播，每次预赛看完就发信息跟徐

嘉余沟通，鼓励他。

徐嘉余一直保留着与徐国义

的完整微信聊天记录，他会在自

己一个人的时候默默翻看恩师的

教诲。他告诉记者：“100 米仰泳

夺冠后徐导回我语音说游得还可

以。我们的目标不在这里，在东

京奥运会。回去要好好吃饭，好

好休息，要去牵拉，把接下来的比

赛比好。这些我都记得。”

去年一次微创手术后两个

月，徐国义再次创造了“奇迹”，在

楼霞的搀扶下回到了他心心念念

的泳池。然而这次回归让身边的

人心疼不已。“徐导是个要强的

人，不想把软弱的一面展现在大

家面前，他希望在大家面前永远

是坚强、积极、健康的形象。”

去年 11 月初，徐国义进行了

第二次开颅手术。术后他的病情

每况愈下，但他依旧惦念着孩子

们，每晚他都要与楼霞视频通话

了解训练计划的执行情况。当时

的情景楼霞记忆犹新：“那时候他

已经不太愿意讲话了，基本上都

是我在说。一说到队员、说到训

练，他就眼睛发光，感觉整个人都

竖起来一样。我跟他说徐嘉余、

叶诗文都挺好的，徐嘉余的队内

测验成绩也很好，他就很高兴地

点点头。”

明年东京奥运会是徐嘉余的

舞台，他正一步步努力前行，并立

下誓言：“徐导走好，待明年盛夏，

带金牌回家看您！”

吕志武：
我会传承您的精神

徐嘉余：带着奥运金牌回来看您

叶诗文：您是我心中最明亮的光

爱徒追忆恩师徐国义——

“爸爸”，我们有话对您说
特约记者 李雪颖 本报记者 王宇怀 梅 杰

从运动员到教练员，再到泳坛功勋教练，执教26年，徐国义把最好的年华奉献给了游泳事业。他和爱人楼霞没有自己的孩子，但是

有一个“大家庭”——弟子们都是他们的孩子。恩师的离去，让一众弟子万分沉痛，他们有话对他说。


