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晨曦沐浴 太极拳术
最近的杭城天朗气清，富阳江滨村村民在晨曦沐浴中集体练习太极拳术。据悉，该村现有

太极会员136人，村里太极习练蔚然成风，引导了全街道乃至富阳中老年人太极健身锻炼的新风

尚。该村也因此被命名为省级老年体育活动中心（俱乐部）。

通讯员 鲍学红 文/摄

本报讯“五泄飞瀑”是诸暨

最有名气的景区之一，也是长三

角热门旅游目的地。因景区而

得名的五泄镇，几十年来吃的就

是“旅游饭”。不过，传统“口味”

或迎来嬗变：一座气排球馆，促

使体育与文化、旅游深度融合，

甚至可能改变五泄之前相对单

一的经济结构。

浙江是全国气排球运动最火

爆的省份之一。这项运动尤其得

到中老年朋友的青睐。与其它体

育项目不同，以组队打球为载

体，运动+度假、比赛+旅游逐渐

成为新现象新时尚。近些年，先

后诞生天台县后岸村、磐安县小

章村等“气排球专业村”。以球

为媒、以赛为媒，吸引大批运动

爱好者运动、旅游、度假，激发农

村活力、振兴乡村经济。

五泄镇由此得到启发。挤

出五亩建设用地，准备建设一座

专业的气排球馆。分上下两层，

上层是 6 片气排球馆，设立 600
座席；下层是 4 片地掷球场。总

投资预算 1500 万元。除专项建

设经费外，其余部分由乡贤共同

投资解决。

诸暨市老年体协原主席傅

铁民，是气排球运动的忠实拥

趸，也是这个项目的重要推手之

一。他曾担任诸暨市副市长，眼

界开阔、思维敏捷。“气排球运动

不仅能强身健体，更是值得深度

挖掘、大有潜力的产业。”傅铁民

介绍，在这里建设球馆的目的，

就是要打造成老年体育旅游的

重要目的地。优势十分明显：一

是交通区位优势，位于浙江中部

的诸暨高速网、高铁网密集；二

是体育人文优势，诸暨是全国篮

球城市，也是全国气排球之乡，

开展这项运动群众基础好，更容

易得到支持；三是旅游融合优

势，打气排球与观飞瀑、尝美食、

游古村相结合，产业链不断完

善，旅游的黏性更强。

这个观点，激发了该镇党委

书记周艳的积极性。“受新冠肺

炎疫情影响，工程项目的推进有

所延期。接下来要加快步伐，力

争把损失的时间抢回来，确保明

年上半年竣工开放。”周艳的“算

盘”更精明：一旦气排球馆建成，

上海、南京、杭州、苏州等地的爱

好者会纷至沓来，除了打球、办

赛外，住宿、餐饮、旅游、购物等

都是不菲的收入。正在修缮、拥

有 500 年历史的古村落十四都，

由此或可能成为网红打卡地。

气排球馆还没动工，但傅铁

民已开始“招蜂引蝶”，向省里

申请承办赛事、建立教练培训

基地等。他有个美好的愿景：

通过两年的试运行，达到每年

承办赛事活动 30 场次左右，接

待客流 1 万人以上，营销收入超

过 1000 万元。

本报讯 近日，宁波奉化接连

有两项棋类赛事收枰。别看是区

级比赛，参赛选手个个水平高超，

现场弥漫起无形的硝烟，堪称大

型赛事现场，谁能斩获头名？

先收官的赛事是奉化区第一

届运动会（成年部）中国象棋比

赛，共有来自奉化各大系统，镇、

街道等19支代表队的150余名业

余选手参加角逐，设有男子组个

人、女子组个人和总团体三个组

别。经过 2 天 10 轮 450 余场激烈

弈战，最终，来自裘村镇代表队的

陈炳吉以积分 16 分成绩荣获男

子组个人第一名，董华美（大堰

镇）获得女子组个人第一名，锦屏

街道代表队荣获总团体第一名。

另一项赛事是 2020 年第五

届宁波市奉化区围棋联赛，也于

近日收枰。共有来自奉化区机关

企事业单位、俱乐部的 6 支代表

队近 50 名围棋高手在攻守间享

受“黑白乐趣”。

本届围棋联赛历时 1 个多

月，共进行了 10 轮 120 场的激烈

纹枰切磋，随着第十轮最后一盘

围棋的收盘，标志着赛事顺利落

幕，各项奖项也见分晓：金钟广场

队以场分 26 分的战绩成功卫冕，

奉化教工队、白雪棋院队分获本

届围棋联赛第二、第三名；金钟广

场队艾利名以 9 胜 1 败的战绩荣

获最佳主将奖，胡红刚、肖裕展、

夏渊荣获最佳胜局奖。

（通讯员 周 力）

本报讯 为加快推进余杭

区浙江省体育现代化县（市、

区）创建工作，满足广大群众科

学健身的需求，余杭区文化和

广电旅游体育局着力打造一支

年轻化、专业化、多元化的社会

体育指导员队伍。对此，余杭

区社会体育指导中心和杭州市

社会体育指导协会达成合作，

推出三级社会体育指导员线上

培训班，积极促进体育从业人

员的素质，大大提高服务的质

量，进一步促进社会体育指导

员工作。

本次培训通过线上平台支

持，提供线上培训，避免参训人

员聚集。参训人员通过线上报

名、签到打卡、直播授课、线上

答题、提交活动小结的方式完

成本次培训。

本次培训从 7 月 8 日开始进

行，共分为五期，共有余杭区 20

个街道的1000多名学员参训，平

均年龄 36.5 岁，均是来自余杭各

乡镇街道的年轻干部。本次线上

培训是杭州有史以来规模最大、

参与人数最多的一次社会体育指

导员线上培训，也是余杭区社会

体育指导中心从创新引领社会体

育指导员发展，更好地为市民群

体提供身边专业健身指导服务的

惠民活动之一。

（通讯员 谢庭恺）

直播授课 线上答题 千人参与

杭州余杭推出社体指导员线上培训班

体文旅融合，老年体育争当“生力军”

在诸暨五泄景区
为什么要建造一座气排球馆？

通讯员 张立群 本报记者 黄 维

宁波奉化人对棋类
热衷别具风格

地市体坛


