
眼下正值三伏酷暑，

每天傍晚时分，三门县大

湖塘全民健身中心人头攒

动，一派热火朝天的景象。

羊角塘篮球公园是中

心最先启动建设的场馆，

也是体育进公园最早的尝

试。夏日热浪袭人，市民

张舟劲正光着膀子和小伙

伴组队来一波“团战”。“做

足热身准备，待会别戳了

手、崴了脚。”张舟劲提醒

道，“虽然已经建成快7年

了，但这个场地和球架还

是很坚挺。打球的频率这

么高，却没有一丁点损坏

的迹象。”

在三门，“去哪儿健

身”不是难题，在乡村亦

如此。在善岙杨村，这座

彼时的边陲小渔村也因

体育而改变。以往，每到

禁渔期，村子里赌博成

风 ，时 有 口 角 纷 争 。

2014 年 ，村 子 借

建设文化礼堂

的契机，增加

了 体 育 元

素，建起了

足 球 场 、

篮球场及

气排球场

等 场 地 ，

摇 身 一 变

成为了远近

闻 名 的 体 育

村 。 在 初 尝 体

育甜头之后，善岙

杨村还提出打造“体育

运动休闲小镇”，规划建

设游泳池、标准足球场等 14 个体育项目。

这些景象是近年来三门因地制宜，全面推进体育

场地设施建设成果的缩影。今年是实施“四提升四覆

盖”工程的收官之年，作为省里的试点县，三门干得

精、做得实。该县文广旅体局局长戴峥介绍，近五年，

三门在体育场地设施建设累计投资5亿元，截至2019
年，全县体育场地普查面积 1092497 平方米，新增场

地面积85200平方米，人均体育场地达到3.1平方米。

“体育场地充足、体育活动丰富、体育组织有活

力，近年来三门全县村风民风有很大改善。”在戴峥看

来，体育正成为基层社会治理的有力抓手。据悉，目

前三门全县已成立 24 个单项体育协会组织，18 家体

育俱乐部，30多个体育表演团队，体育特派员1400余

人，社会体育指导员1900余名，这支体育队伍带动了

全县人民的健身热情，形成了覆盖县、乡镇、村三级的

体育组织网络，将全民健身活动延伸到每家每户。

羊角塘体育公园羊角塘体育公园

三门，地处台
州东北部沿海，西
枕天台山，东濒三
门湾，独特的区位
优势也让其拥有丰
富的山海资源。借
助资源优势，三门
体育也走出一条特
色之路，绘就一幅
“山海联动、城乡共

融”的体
育画卷。
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三门：
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近年来，三门湾作为浙江大湾区

联动发展的重要枢纽、长三角区域一

体化的重要一翼，迎来了承接区域产

业转移、加快培育海洋经济、推进港

产城湾一体化发展重要机遇期。

三门拥有我省最长的海岸线，沿

线共有 166 座岛屿，如何发挥区位优

势，让海洋体育休闲推动蓝色经济？

三门早已开始探索，积极研究制定

《三门县域登山步道专项规划》《三门

县域滨海绿道网规划》，两项规划涵

盖县域范围内的全部山脉，为未来登

山步道和滨海绿道网建设指明方向，

并计划五年内以登山步道和绿道的

模式实现沿海区域全贯穿。以此为

依据与基础，三门湾绿道网将进行优

化设计，重点是打造三门湾滨海绿

道，包括滨海自行车道与滨海栈道两

大板块，其中新建滨海自行车道里程

达72公里，滨海栈道里程达51公里，

同时配套相关绿道服务设施，并串联

滨海沿线十大景点，项目总投资预计

将达50亿。

与此同时，三门还将大力发展滨

海体育。中国三门青蟹节海洋趣味体

育大赛、长三角运动休闲季等诸多滨

海体育健身活动陆续开展，“青蟹捆

扎”“抲蛏子”“撬牡蛎”等具有鲜明海

洋特色的体育项目精彩亮相，海洋体

育赛事连续两年上央视《新闻联播》。

拥湾发展的体育蓝图，戴峥看得

真切。他表示，接下来重点将推动基

础设施向湾区延伸、资源要素向湾区

集聚，把山海风光旅游、近海运动休

闲、海岛文化体验、特色渔村观光等有

机融合，创建运动休闲精品线路，积极

开发步行、骑行、车行、马拉松、户外拓

展、陆海垂钓、极限挑战等滨海运动休

闲旅游产品。结合美丽黄金海岸线修

复整治工程，开发慢生活休闲体验、滨

海运动休闲、养生疗养、海上低空游

览、海洋主题公园等新型产品，全力打

造三门滨海体育“金名片”。

去年下半年，借着新农村建设

的东风，蛇蟠乡山前村的村民们住

上了新房。不仅如此，家家户户开

餐厅、做民宿成了标配。为何一座

海边小村，家家户户开设民宿，吃起

“旅游饭”。该县文广旅体局副局长

祁川的话语中满是自信：“体育赛事

落户蛇蟠，带来了人流、物流、现金

流。如果没有配套的民宿，怎么接

待这么多的客人？”

山前村村民梅方敢经营一家

名为“景慢生活”的民宿，连日来他

正忙着接待一批从台州椒江赶来

的跆拳道青少年，他们将在这里参

加暑期集训。“运动员、教练一共 33
人，吃住都在我的民宿里，这笔收

入也相当可观。”梅方敢坦言，他开

设民宿后吸引了不少人关注，客源

也较为稳定，据初步测算年收入可

达近百万。

三门是中国最重要的气排球

生产基地。2017 年，该县成功申报

全国气排球之乡。在风景清幽的

蛇蟠岛清风洞，又独辟蹊径创办中

国·三门蛇蟠岛首届洞窟气排球公

开赛，吸引了来自全国各地及新加

坡等地队伍参赛，已连续举办三

届，除此，借助海塘、岛屿资源，开

发了泥塘特色运动，专门打造了一

条环岛自行车赛道，全程 23 公里，

一路依山傍水，在运动的同时享受

“美”的熏陶。

无独有偶，在横渡镇岩下潘村，

潘家小镇已成为全省乡村发展农家

乐的样本，而它的发展离不开户外

休闲项目的加持。丛林穿越、漂流、

射箭、骑行、登山，各式各样的运动

休闲项目，让游客来了便不愿离

去。据岩下潘村旅游开发有限公司

董事长潘健介绍，目前全村农家乐

经营户 33 户，年接待游客 10 万人

次，经营户平均年收入达25万元，情

人谷玻璃天桥项目投入使用后与健

身步道联通，更是进一步带动沿途

休闲观光旅游业发展，带动村民脱

贫致富奔小康。

值得一提的是，丰富气排球、户

外运动赛事不仅为三门带来人流、

客流，更是助推了当地气排球、冲锋

衣等体育制造业的发展。目前，全

县从事冲锋衣制造的企业或家庭式

作坊有980多家，其中规模以上企业

21 家，自主品牌达 43 个，行业年总

产值达20多亿元。气排球生产厂家

中“天天乐”和“夕阳乐”品牌更是球

友圈中家喻户晓。
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