
日前，为了
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奔跑8.1公里庆祝节日
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盛夏的禾城酷热难当，老兵们

身穿运动服，脚蹬跑鞋，在队伍最

前方的五星红旗的引领下，整齐

列队昂扬开跑。奔跑的队伍中，

有不少“中国老兵马拉松俱乐部”

的成员。

今年 55 岁的张春专就是酷爱

马拉松的老兵之一，“2012 年爱上

马拉松之后就一发不可收拾，我现

在基本上每天坚持跑 16 公里。”从

1984年开始，张春专在嘉兴机场服

役了11年，是一名后勤兵。

在风景秀丽的湘家荡，老兵们

跑了8.1公里，尽管对于他们来说，

跑这点公里数根本不过瘾，但这个

数字有着最崇高的含义。

追梦奔跑过后，老兵一行来到

了位于王店的米科军事文化馆，走

进5000多平方米的空间，见过大世

面的老兵们还是被震撼到了。

看到高射炮，倪汝生兴奋得

像个孩子，“我曾当过炮兵连连

长，供 100 毫米炮弹是我担任二

炮手的绝活，而一汽解放 30 吨牵

引车是我任连长时部队的腿，在

这里看到这些久违的兵器，感觉

太亲切了。”他眉飞色舞地跟身边

的老兵分享着自己的“当年勇”，

“当年一发炮弹重达 42.5 公斤，我

可连供十几发呢。”

踏入嘉兴武警教导大队，重回

熟悉的军营，老兵们难掩心中澎湃

的激情，在训练场的单杠、双杠处

纷纷停留，好几个人都忍不住一跃

而上一显身手，几个动作下来，彼

此夸赞，不减往昔的潇洒风采。

烈日下跑8.1公里 回到军营重温军旅生活

嘉兴红船老兵奔跑气势不减当年

活动室

七彩人生

8月1日清晨5点，浦江县浦阳

街道龙峰广场分外热闹，来自浦阳

街道东山一站、东山们站、仙华街

道七里站等各健身气功站点的晨

练老人们开启了一天的晨练。

伴随着悠扬的背景音乐，200多

名健身气功爱好者在县老年体协健

身气功指导组俞金水、郑文龙两位

老师的引操下，分别展示了八段锦、

易筋经、大舞等多项健身气功功法。

今年 5 月，浦江县老年体协健

身气功指导组组长俞金水提出了

每月开展 2 次集中习练活动的建

议。这一建议得到了浦阳、仙华、

黄宅、郑宅等多个健身气功站负责

人的赞成。于是，确定每月的1日、

15 日为城郊各健身气功站（点）集

中习练日，活动地点在各站（点）轮

流举行，欢迎各个站（点）的气功爱

好者自愿参加习练交流。

这一活动制度的建立，有效地

激发了各健身气功站（点）的气功

爱好者开展习练健身气功的积极

性，有利于各个站（点）的相关负责

人互相交流、互相学习。

（通讯员 张道钢）

本报讯 日前，余姚市老体协

召开七届三次全体会议暨志愿者

服务总队成立大会。会上，余姚市

老体协志愿者服务总队及各乡镇、

街道志愿者服务大队正式成立。

余姚市老体协在成立志愿者

服务总队的同时，要求各乡镇、街

道老体协成立老体协志愿者服务

大队，并将老年志愿服务队伍相应

延伸辐盖至各行政村。

目前，市老年体协志愿者服务

总队有组成人员 61 人。各乡镇、

街道老体协志愿者服务大队成员

为辖区内三级以上社会体育指导

员和热心爱好老年体育健身活动

的骨干，他们将共同做好组织开展

各类老年健身项目的理论和业务

知识培训、辅导、推广、交流活动等

工作。

近年来，全市老年民众身边的

体育健身活动方兴未艾，既有传统

的运动项目，如泗门镇的乒乓，又

有新兴时尚的黄家埠镇的兜球、阳

明街道的冰壶，更有全市城乡遍地

开花的广场舞、健身操、太极拳剑

等。全市老年体育人口已达到

65%左右。 （通讯员 方娟英）

余姚老体协成立志愿者服务总队

当响亮的队列声再次从这些老兵口中喊出，你会感觉到，中国军魂从未消失。日前，嘉兴市近40名热爱运动的退役

军人聚在一起，一场以“红船老兵，追梦奔跑”为主题的自发庆祝活动热烈展开，参与活动的老兵中年龄最大的是64岁。

在所有的爱好中，跑步是倪汝

生的最爱。“今年我给自己定下的

目 标 是 完 成 120 个 半 马 和 累 计

5000 公里。”听到这个数字，其他

老兵纷纷表示佩服，今年 7 个月过

去了，倪汝生已完成 91 个半马，跑

步总里程达到3142公里。

“跑步是一项孤独的运动，当

兵时养成的坚持、独立、坚强性格

对我帮助是很大的。”在跑步的过

程中，倪汝生也曾跑伤过膝盖，遇

一般人是很难坚持下去的，但他

从来不放弃，每一次奔跑，都在用

心感受运动所带来的那股积极向

上的力量。

跑步除了给倪汝生的身体带

来显而易见的改善，还让他收获

了快乐和人生的感悟。“我所在的

‘走四方’和南湖跑团里热心人很

多，他们给过我很多帮助，个个都

很温暖。在成为‘跑马达人’后，

我也会尽力去帮助其他人。”老兵

的互帮互助精神在他的身上生动

体现。

退伍老兵张春专是当地劲走

团的骨干，他在部队里当过后勤

兵和汽车兵，保障营房的水电、保

障飞机的油料、接送飞行员上下

飞机。红花也需绿叶配，他甘当

绿叶，“认真完成每一项任务，绿

叶也同样承担着重要的作用。”

退伍之后，张春专一直秉持着

这样的初心。十几年下来，每天

晚上 7 点，只要不外出不下雨，他

的身影雷打不动地带领劲走团成

员环南湖劲走或跑步。逢上周

末，他还会组织大家一起去驴行，

丰富团队活动，凝聚团队人气。

因为当过兵，张春专有强烈的集

体荣誉感，心甘情愿地为团队无

私奉献。这段时间，他还在参与

筹备嘉兴市马拉松路跑协会，哪

怕再忙再累工作量再大，也在所

不辞。 （通讯员 韩瑜超）

坚持运动彰显军人本色

定期习练健身气功

浦江银发族晨练忙


