
沿江晨跑
进入三伏天，在建德市新安江畔，三五

成群的晨跑爱好者热情高涨，他们穿梭在

奇雾飘渺、此起彼伏的江滨公园绿道，感受

健身运动带来的乐趣。

通讯员 宁文武
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本报讯 日前，杭州市西湖

区 游 泳 救 生 协 会 成 立 大 会 举

行。游泳世界冠军、浙江省中小

学生防溺水爱心大使、鹏之星体

育创始人吴鹏当选为协会第一

届会长，黄力、赵明、冯凯当选为

协会副会长，竹祥为秘书长。

据了解，西湖区游泳救生

协会是西湖区游泳爱好者、西

湖 区 救 生 员 自 愿 结 成 的 专 业

性、联合性社会组织。协会的

成立不仅标志着西湖区游泳事

业发展进入新的阶段，也将对

推动西湖区群众体育的发展产

生积极作用。

当选第一届协会会长的吴

鹏表示，今后协会将在业务主管

部门的领导下，统一协调和管理

杭州市西湖区游泳运动、游泳救

生的各项工作；促进区内群众性

游泳活动、游泳救生与竞技游泳

运动的协调发展；举办区域性或

全国性的各类竞赛活动，开展协

会间的友好交往和技术交流；举

办游泳运动与救生技能的技术

咨询、指导、培训等多种形式的

活动，努力提高区游泳、救生技

术水平，发现和培养有潜质的游

泳运动员、救生员，向上级体育

部门推荐优秀后备人才。

早在协会成立之前，吴鹏

每年都会走进校园开展校园防

溺水活动，已先后与杭州 40 余

所小学及幼儿园达成合作，希

望使学生在三年级前就能掌握

防溺水自救技能，大大降低夏

季溺水事件的发生。

随着近年来西湖区游泳运

动蓬勃发展，游泳设施持续建

设完善，西湖区游泳爱好者的

竞技水平也在不断提升，吴鹏

说：“经常会在泳池里看到很多

高水平的业余爱好者讨论游泳

的相关话题。协会也希望可以

通过筹办各类比赛，进而打造

出一支具有特色的西湖区游泳

爱好者队伍。”

杭州市西湖区文化和广电

旅游体育局党组书记、局长裘国

英表示，希望协会能够加强自身

建设，在疫情过后能够大力开展

体育活动，在确保安全的前提下

积极组织参加各类活动，打响西

湖区游泳救生协会的品牌。

为杭城游泳救生贡献一份力量

游泳世界冠军吴鹏多了一个新身份
本报记者 周 斌

本报讯 日前，宁波奉化区

“ 百 日 半 马 ”之 2020“ 情 连 大

堰”半程马拉松活动在岳林街

道龙潭村区湿地公园举行。来

自奉化悦跑团的近 50 位跑友

参加本次活动。

据了解，本次半马跑步路线

从位于龙潭村的湿地公园出发，

终点是大堰镇著名的廊桥景点，

全程约为 24 公里，耗时约 2.5 个

小时。凌晨 5 点，一众跑友集聚

在湿地公园，大家完成热身运动

后，向“乡愁小镇”大堰镇进发。

一路沿着奉化江旁边的健

康步道逆流而上，跑到尚田楼

岩村附近，再沿着公路跑到横

山水库大坝底下，再沿着许家

村通往大堰镇的盘山公路慢跑

前 行 。 整 条 山 路 两 旁 植 被 茂

密，极少有暴晒的情况，是奉化

跑步圈公认的最佳长距离马拉

松拉练线路。

值得一提的是，此次活动中

途还吸引了莼湖的跑友前来蹭

跑，并带来满载的补给车，按照

配速不同分别给照顾前后两组

跑者，基本做到了2公里一小补，

5公里一大补。

奉化百日半马活动由奉化

悦跑团发起，已经举办了三届，

每年的活动于5月1日起跑，到8
月上旬结束，期间每天以一个人

主跑，多人陪跑的模式，基本做

到了风雨无阻。跑步路线和时

间，由主跑者选定，有披星戴月

凌晨四点多起跑的，也有华灯初

放之后起跑的，活动线路可以中

规中矩地选在仁湖公园或莼湖

的桐冒公路，也可以各显神通，

自由发挥。通过活动宗提高奉

化市民的身体素质，让跑步成为

大家生活的日常。

（通讯员 周 力）

坚持长跑不停步

宁波奉化这场半马跑出健康活力

基层体育委员机制，解决了基层

体育工作开展过程中“最后一公里”没

人管、管理难的问题。郑瑶分别走进

该县始丰街道安科村、平桥镇西安村，

了解体育委员的工作现状与基层体育

工作开展情况。在安科村，郑瑶与正

在指导老姐妹操练易筋经的体育委员

王碧贞交流如何就近就便开展全民健

身，还与村干部探讨运动休闲如何服

务于振兴乡村经济；在西安村，郑瑶现

场查勘体育委员的办公场所，了解工

作开展情况，还走进气排球馆、文化礼

堂等，观摩全民健身运动的开展。郑

瑶对探索基层体育委员的做法极为赞

赏。同时叮嘱：在保障上，要实行物质

奖励与精神激励相结合，保持机制运

行的可持续性；在体制上，要处理好县

级体育部门、乡镇体育职能与体育委

员职责的关系，统筹好“管”与“办”，更好

地发挥各方的工作积极性；在职责上，要

结合实际指导全民健身、组织赛事活动

等，并努力在体育参与社会治理、服务经

济建设等方面展现更大作为。

郑瑶指出，三门县、天台县积极探

索基层体育改革很有意义。他希望台

州在试点的基础上，把两地实践探索

上升到省级层面试点的高度，率先在

全市复制、推广，力争为全省基层体育

工作高质量发展，提供更多、更好的

“台州样本”“台州模式”。

郑瑶与三门县、天台县党委政府

主要负责同志在工作交流中指出，除

了继续推进中小型、方便百姓就近就

便健身活动的场地设施建设外，大中

型公共体育场馆也不能缺失，大中型

公共体育场馆是满足人民群众对竞赛

表演、健身锻炼、体育文化需求的重要

载体，同时有利于完善城市功能、提升

城市品位，应更加重视对大中型体育

场馆的谋划与投入，补好短板。体育

工作要始终坚持以人民为中心的发展

理念，通过实施公共体育场馆服务大

提升、承办国际国内大赛等手段，更好

地让百姓分享体育发展的红利，进一

步彰显体育对经济社会发展的贡献力

和对百姓的服务力。

郑瑶还调研了三门蛇蟠岛运动休

闲公园、天台街头镇后岸村等，充分肯

定体旅融合、以体促旅的发展模式，要

求不断完善配套设施、引进举办更多

体育赛事，实现基层体育事业更加健

康、良性与可持续发展。

深化基层体育领域的改革与探索
为“场馆资源共享”“基层体育委员”
机制点赞

（上接1版）


