
近日，台州市路桥区“一站一体”文旅体系列活动暨2020赛季区五人制足球比赛，在

路桥峰江街道蒋僧桥村体育公园开幕。据悉，这座由峰江街道拆违后重新规划建成的

体育公园，包含了多功能运动场和笼式足球场，免费向市民开放，成为夜间健身好去处。

通讯员 邵海莹

足球进农村公园足球进农村公园

“百姓健身房”强场地建设
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对于孙琦而言，一天忙碌后，吃完晚

饭，便是她的健身时间。

迈入临海市东湖村文化礼堂，人

们很容易被健身房内热火朝天的运动

景象感染，孙琦也不例外。各类健身

器材摆放得整整齐齐，运动者们正埋

头锻炼。很快，孙琦也融入了健身的

队伍中去。

“在这里，每个人都饱含热情，也经

常会有‘老带新’的情况。”健身房管理员

金炜说。

这只是“百姓健身房”的雏形，但已

经备受村民青睐。

“真正成型的‘百姓健身房’需要具

备智能门禁系统、无线网络、音响设备、

监控系统，每个百姓健身房的器械配备

都有全省统一的标准。”台州市体育事业

发展中心群体处负责人俞叶飞介绍。

据悉，今年将有107家“百姓健身房”

在台州各地开花。“目前选址已经完成，

其他配套设置将在下半年全部调试完

毕。”俞叶飞说。

不仅如此，台州市体育事业发展中

心品牌项目“体育超市”指导班也已在近

期开班，地点就设在百姓健身房中，让百

姓健身房真正为百姓所用，为健身所用。

寻找百姓健身房也很简单。只要打

开浙里办 APP，选择体育公共服务，智慧

全民健身 2.0 版本将会为你导航到最近

的“百姓健身房”。

该系统已经在台州全面铺开，建立

台州市民专属的“数字体育”网络。下

阶段，该系统将新增预约场馆和支付功

能，覆盖全市 10 个大型公共体育设施，

或将成为想要健身却无场地而苦恼的

市民福音。

107家“百姓健身房”落户，“线上+线下”掀起全民健身热潮

台州体育开启全民健身新模式

近日，“休闲旅游＋体

育”暨第八届“永奇杯”门球

争霸赛在后岸村体育馆举

行，来自全国各地的 60 支门

球队伍参赛。作为“后疫”

时代后岸村承接的第一项

全国性赛事，据不完全统

计，赛事前后拉动住宿、交

通、餐饮、旅游产品销售等

项目的直接消费将超过 150
万元，极大地拉动了当地旅

游消费经济。

这个因“卖石头”到“卖

风景”而扬名的山村，从当初

为承办全国首届老年气排球

邀请赛，党员干部义务投劳

三个月建成 2300 平方米的

多功能体育馆，到如今的全

域综合型体育运动项目发

展，后岸村俨然已成为一个

大型户外运动乐园。

“体育饭”为乡村旅游撑
起“致富伞”

2013 年，首届全国老年

气排球邀请赛在后岸村举

行，这项赛事为后岸村带来

了体育与旅游结合的第一次

尝试。这一试，让村民们尝

到了“体育饭”带来的甜头。

在赛事举办的一周内，后岸

村农家乐全部客满，在旅游

淡季内的收益反而赶超了旺

季时段，光是后岸出产的特

色桃胶就卖出了 3000 斤，粗

略估算纯利润可达 10 万元

左右。

一炮打响，跻身成为“体

育明星村”后，后岸村民们意

识到，体育能够为乡村旅游

提供源源不断的“访问量”。

体旅融合，是体育参与乡村

振兴的一条捷径。

据了解，如今的后岸村

已经成为了全国中老年气排

球夏令营、全国垂钓比赛、全

省老年门球赛等大型休闲运

动赛事的首选之地，每年承

接各类大型体育赛事近 10
场，每次比赛都可以为后岸

村的农副产品、民宿等带来

上百万的收入。从首届全国

老年气排球邀请赛至今，这

里的旅游人次超过 450 万，

村集体收入达到 1600 多万

元。体育带动旅游，让老百

姓真真切切地富了起来。

“体育景”带乡村旅游走
进“春天里”

从体育馆到游步道，从

亲子乐园到户外垂钓，从露

天泳池到练武场，无论在村

子的哪个角落，都能感受到

后岸村民在户外运动上所花

的心思。正是这一点一点的

改变，几年下来，后岸村的体

育设施日渐完备，让远道而

来的体育运动爱好者能在青

山绿水中感受到不同类型的

运动体验。

“沿着‘两山’理论、‘八

八’战略指引的道路，后岸

村别出心裁地将体育文化

导入乡村旅游之中，同时遵

循全村群众都能受益的理

念，拉长产业链，促进体育

赛事与农家乐、农业、深加

工、休闲旅游等互补互促，

使全村群众一起享受到体

育赛事带来的红利。”街头

镇宣传委员庞育萍介绍，后

岸村各类运动设施的建设

紧扣“农的特色、家的感觉、

乐的天地”主题，将体育理

念融入新时代美丽乡村建

设，不仅没有破坏生态基

础，反而将自然资源运用到

极致，呈现出“天蓝，地绿，

水清，人和”的新景，达到了

“体育景”与“自然景”的完

美融合。

“体育风”帮乡村旅游插
上“隐形的翅膀”

“以前村里老年人多、空

闲时间多、打牌喝酒赌博多，

最近几年，村里的体育活动

搞得红红火火，大家也开始

主动参与进来。”后岸片区体

育委员陈海军说到，参与体

育锻炼后，村民们的精神风

貌明显好了很多，在路上遇

见从外面来的游客也更加热

情而有活力了。

近年来，街头镇以全民

健身运动为载体，广泛开展

群众体育运动，助推农村精

神文明建设。后岸村依托完

善的村内体育设施，成立了5
支村民体育队，并组织开展

乒乓球赛、篮球比赛、象棋比

赛和徒步大赛等各项村级赛

事。渐渐地，各项村级体育

赛事成为了村民们最大的

“社交舞台”。目前，村级体

育赛事所带来的集体荣誉感

和健康向上理念在后岸深入

人心，后岸接待的游客 60%
以上是回头客，很多游客表

示，后岸的风景很美，后岸的

村民们都很热情好客，来了

还想来。

（通讯员 杨俊炜）

“体育＋乡村旅游”
让美丽后岸“动”起来

今年，台州市107家“百姓健身房”落户9个县（市、区），智慧全民健身系统2.0版本在台州全

面覆盖，充满趣味性和互动性的线上“居家云健身”风靡台州……近日，在台州市体育事业发展

中心务虚会上相关负责人表示，今年台州大力开展基层体育运动，加快建设基层体育设施，台州

体育已开启全新的全民健身之路。

今年，台州走出了“线上+线下”的全

民健身路。面临疫情带来的挑战，台州

市体育事业发展中心开展“居家云健身”

直播活动。

该活动于 3 月 19 日正式开播，以网

络直播课堂的形式开展，邀请了台州各

体育协会的专家进行直播授课，内容包

括健身操（力量训练）、易筋经、太极拳

等。共50课时，惠及5000多人次。

台州市广场舞（排舞）协会带领广场

舞爱好者们，在抖音视频 APP 响应省排

舞运动协会“宅在家里也要舞”系列活

动，该活动共获得 559.1 万播放量，受到

网民热烈关注。

“这些线上活动充满趣味性和互动

性，能让市民们在居家时爱上健身，享

受健身，同时也达到了全民健身的目

标。”台州市体育事业发展中心主任卢

颖才表示。

随着防疫形势好转，全民健身热潮

从线上“云健身”又转回线下。

5月31日，首届2020“印象·路南”亲

子趣味定向赛在张李南浦湿地公园举

行，共40组亲子家庭参与，成为路桥今年

首场室外全民健身赛事。7 月 17 日，临

海市首场乡镇（街道）级别的篮球赛在邵

家渡街道开赛。目前，台州各县（市、区）

已开展各类全民健身活动 30 场，参与人

数达到1万多人次。

台州体育开启全民健身加速度，为

全市人民群众营造良好体育氛围，共创

美好生活。 （通讯员 葛佳宁）

“线上+线下”全民健身热


