
高水平运动员
不用高考也能进名校

近几年，上名校早已不是只有高考一条路，体育生凭特长叩开名校大门的例子不胜枚举。日前，就有3位足球特长生
收获了喜讯。其中两位已是准大学生，分别达标了同济大学、宁夏大学的录取分数线；另一位是准高中生，凭借足球特长被
杭州第二中学录取。
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10 多天前，杭州江南实验学校的叶

楚恒拿到了杭州第二中学的录取通知

书。能够被这样一所响当当的杭州重

点高中录取，叶楚恒以前从来不敢想

——他是以足球特长生的身份进入杭

二中的。随着近几年校园足球的全面

开展，通过足球升学的通道越来越明

晰，这给了一些真正喜欢足球的孩子们

带来了机会。

杭二中今年在足球特长生上的招生

名额只有2个。在这座独木桥上，叶楚恒

的竞争对手除了像他一样只是将足球作

为业余爱好的普通初中生外，还有那些已

经将足球作为主业的专业队里的孩子。

按照目前的政策，想要获得参加专

业考试成为足球特长生的资格，需要两

个条件满足其一：国家二级运动员（入选

全省校园足球最佳阵容即可获

得），或者是作为主力球员帮助所

在球队在当年杭州市

中学生足球赛中拿到

前6名。

叶楚恒两个条件

都满足了。他是国家二级运动员，同时，

当年江南足球队在市长杯上拿到了亚

军，获得了8个名额。于是，江南足球队

里8个毕业生都有资格进入重高。

叶楚恒是个球痴，从小学四年级正

式进入校队到现在，没落过一节训练

课。有时候发着高烧，早上还在床上躺

着饭也不想吃，下午就爬起来要去训练。

“足球耽误学习”“踢球的孩子，成绩

不会好”……这些偏见，总是围绕着足

球。但在足球教练金森看来，足球只是

背了锅。在江南足球队，训练时间是在

学生们放学后的一个半小时。没有比赛

一周三练，有比赛天天练，完全不会耽误

学习时间。而且学习成绩是跟足球训练

挂钩，以入学成绩为基础，如果退步了，

或者老师来反映最近表现不好，那就要

停训停赛。别人训练，他只能边上看，这

对于喜欢足球的孩子来说，是最严厉的

惩罚。所以队里的孩子，成绩都不差。

叶楚恒当初进入江南实验学校，如

今，即将进入杭二中校园的他，将来也有

机会继续通过足球进入一所好的大学。

足球踢得好，也能上名校！有人叩开了杭二中，有人踢进了“985”“211”

体育，为学生插上逐梦之翼
本报记者 梅 杰

看着自己的 2020 年全

国体育单招考试成绩单，

张佳开心坏了，这位 18
岁的小姑娘天真可爱

地说：“仿佛看到了

宁 夏 大 学 在 向 我

招手。”

张佳是湖州

长兴人，从小学四

年 级 开 始 练 足 球 ，

已经与足球打了 9 年

交道。如今刚刚成年的

她 身 高 1.68 米 ，身 材 高

挑，仿佛天生就是踢足球

的料；常年训练晒黑的皮

肤，也暗示了她深厚的功

底 和 高 超 的 脚 下 技 术 。

但她却说，自己当初也没

想 到 能 坚 持 踢 球 这 么 多

年 ，更 没 想 过 能 踢 进

“211”大门。“小时候什么

都不懂，也不知道什么是

喜 欢 。 后 来 慢 慢 地 越 加

享受踢球，尤其是跟队友

一起合作拿下比赛，这过

程中的团结力、凝聚力、

拼搏氛围令我痴迷。”

初中毕业后，张佳进

了金华永康市丽州高级中

学 ，但 学 习 成 绩 不 算 拔

尖。内心的大学梦引导她

决 心 要 走 体 育 单 招 这 条

路，她便一边学习，一边在

丽州体育发展有限公司接

受专业的足球训练。该机

构的负责人陈晓伟是第十

四届全国冬季运动会浙江

雪地足球男子乙队的主教

练，踢过职业联赛，当过国

青队员，有 25 年的足球经

验。张佳说：“跟着陈导

练，自己提升很快，也对体

育单招考试更有信心。”

翻开张佳的足球履历，

她拿过全国青运会 U18 女

子组第四名、中国足球学校

杯 U17 女子组第六名、全国

室内五人制 U17 女子组第

三名，还在2018年全国U18
青年女子足球联赛上收获

第三名，并因此拿到了国家

一级运动员证书，完全符合

报考条件。

记者从《2020年宁夏大

学体育单招招生简章》了解

到，该校运动训练专业计划

招生 60 人，其中女子足球 5
人。张佳以综合分第一的

成绩被录取。

如今即将迈进大学的

校门，她也对未来有了些

打算：“大学毕业后想当足

球教练，把自己学到的技

术、精神传递给更多热爱

足球的人。”怀揣梦想，张

佳未来的四年将会忙碌，

她要先练好技术、学好知

识，然后层层考证，一步一

步实现教练梦。

如今，给足球开通道的大学越来越

多，除了像张佳一样通过体育单招进名

校，还可以通过高水平运动员考试。孙

凯楠选择了后者。他是张佳在丽州体育

的同学，以87.2分的专业测试成绩，被同

济大学录取。

从《2020 年同济大学高水平运动

队招生简章》中可以发现，参加高水平

运动员考试的门槛比体育单招还要高。

主要有“单独招生”和“高考招生”两种形

式，考生根据自身情况选择其中一个类

别报考。顾名思义，“高考招生”就是不

仅要进行专业测试，还要看高考成绩；而

“单独招生”则可以抛开高考成绩，只以

专业分数论英雄。但后者报考条件也更

高，要求必须获得一级（含）以上运动员

技术等级证书；且高中阶段在省（自治

区、直辖市）比赛中获得个人、集体项目

前三名，或全国比赛个人、集体项目前六

名者，集体项目须为主力上场队员。

值得一提的是，今年同济大学男子

足球项目“单独招生”计划前锋招 0-2
人，中场和后卫加起来招 0-2 人。以最

终结果来看，孙凯楠踢的后卫只招1人，

相当于“千军万马过独木桥”。而他排名

第一，成功闯过独木桥！小伙子说，知道

成绩的那一刻特别激动，立马跟自己的

两个教练和几个师哥说了这个好消息，

“内心非常感恩教练对自己的信任和帮

助，也感谢队友对我的鼓励和指导。”

孙凯楠 2001 年出生自内蒙古包头

市，从小就开始练足球，来到永康跟陈晓

伟训练也是机缘巧合。“我的启蒙教练是

内蒙古人，2016、2017 年的时候，他送个

十几个孩子来我这，孙凯楠就是其中一

位。我看这孩子灵光，球感也好，身体素

质也好，是个踢球的好苗子。”

热爱足球的孙凯楠并不那么热爱学

习，从小到大，他的学习成绩一直不理

想。他说，如果光凭学习成绩，自己进入

大学都困难，别说考进同济大学这样的

“985”名校了。

接触足球近十年，足球对于孙凯楠

而言，早已不只是一项运动，“它在我的

心里塑造了一个永无止境的竞技场，我

会一直加足马力冲刺下去。”平时话不太

多的小伙子在谈到足球时总能打开话匣

子，他说，自己进入大学后会努力学习，

争取保研——未来进入高校当老师是他

最大的梦想。

文化成绩不太好
体育单招成升学途径

踢球进了杭二中
也有机会踢进好大学


