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日前，一场别

开生面的“小候鸟”

趣味运动会在德清

县阜溪街道文化广

场上演，孩子们在

竹竿舞、晃彩球、掷

飞镖、运地瓜等趣

味运动中乐享运动

健身的喜悦。

通讯员 谢尚国

小候鸟
乐运动

日前，2020 浙中夏季三人篮球

赛青年组最后一场比赛决出胜负。

经过 10 天的激烈角逐，整场赛事在

东阳圆满收官。本次三人篮球赛报

名队伍达159支，创下历年之最。

在当今篮球圈，三人篮球赛已

成为广泛流行的项目，其自带的“草

根”因子受到广大篮球迷的喜爱。

此外，这项街头运动如今已加入奥

运大家庭。

“就是想让孩子来赛场上动一

动，蹦一蹦，锻炼一下拼搏精神。”家

长许女士说。球场上，萌娃们每一

次得分、妙传，都能收获家长的大量

掌声。浙中三人篮球赛创办十余年

来，推出幼儿组比赛尚属首次。“体

育要从娃娃抓起，已经逐渐成为家

长们的共识。”无偿提供室内比赛场

地的动客篮球训练营东阳馆负责人

金庆高认为。

两度参赛的江西小伙鲁亮明，

由于父母在东阳工作的缘故，他从

小在东阳长大。

“我在东阳读完小学、初中，高

中回江西老家就读。”鲁亮明说，在

东阳读书的那段时光，他被这里的

山清水秀吸引，喜欢上了东阳。个

头一米八的他体形偏瘦。因为个子

较高，他在小学三年级时便开始接

触篮球并结下不解之缘。

在东阳读初中时，鲁亮明就参

加过三人篮球赛。因为经验尚浅，

当时未能达到预期目标，今年暑假

他再次报名参赛。“我拉来高中朋友

和发小，组建了一支球队，取名

‘Trust’，意思是队友之间要彼此信

任，抱团作战。”

备赛期间每天训练至少一个半

小时，最终，Trust 队获得高中组季

军。“明年还将继续来参赛。”捧着奖

杯，鲁亮明又立下了新的承诺。

这场三人篮球赛不仅在东阳有

广泛的影响力，还吸引了金华、义乌

等地的球队报名参赛，东小飞扬队

便是其中之一。这支队伍的教练和

队员均来自义乌东河小学，凭借“快

准狠”的打法，成功卫冕 U10 组冠

军。“希望赛事越办越好。明年，我

们继续相约！”闭幕式上大家纷纷如

此表示。

（通讯员 李 磊）

本报讯 日前，在龙泉市西南

部的竹垟畲族乡竹盖村，“跋山畲

水，与你乡遇”泼水狂欢节正式开

幕，来自各地的上万名游客专程

来到这里，水枪、脸盆齐上阵，把

盖竹村变成了一个狂欢场。

“我朋友和我说，竹垟举办泼

水节，活动很多，这不，我们两家人

就趁着双休日带着孩子来这儿玩

水。”来自庆元的游客吴先生一边

告诉记者，一边拿着小脸盆泼水。

当天早上9点半，他们就来到了竹

盖村，此时这里已经人山人海。

据了解，早上 5 点半开始，游

客就陆续来了，村里上百个车位

早上就全部停满。这场狂欢从早

晨延续到暮色，随着竹盖村风情

广场上象征着希望和幸福的篝火

被点燃，中心广场瞬间“沸腾”起

来，游客们围着熊熊燃烧的火把，

一起跳起了欢快的畲族舞蹈。

竹垟畲族乡龙泉唯一的少数

民族乡镇。据竹垟畲族乡党委书

记杨惠民介绍，近年来，竹垟依托生

态优势和资源优势，推动“文旅体”

发展深度融合模式，让“好风景”成

为“好钱景”。 （通讯员 钟方忆）

迸发风情运动新活力

畲寨里“泼水节”引来万人狂欢

全民参与 各展风采

东阳这场篮球赛
燃动全城

随着一首绍兴传统戏曲越剧

表演唱《十八相送》开场，“最美体

育赛事”——浙江省第三届女子

体育节拉开了序幕，数支表演队

进行了全民健身的展示。

一大早，上虞体育馆便是一

派忙碌的景象。每一位表演者都

在一丝不苟做着最后的排练。

开幕式晚会通过异形舞台，

将绍兴山水、古纤道等历史人文

特点都融进现场。开幕式分《越

之秀》《帼之力》《梦之炫》三个篇

章，场面宏大，设计精巧。《健康赢

未来》《青石板·女儿红》《力与美》

和《与美同行》等8个节目，运用诗

歌、演唱和健美表演等形式，宣传

推广全民运动项目。

来自绍兴市快阁苑小学的孩

子们、蕞红啦啦队、绍剧艺术研究

院、上虞区木兰拳协会以及绍兴市

体育舞蹈协会的组成 100 多人的

团队为观众展现了拉丁舞、空竹、

广场舞于一体的群众性体育表演，

拉开了本届女子体育节全民健身

展示环节的序幕。在舞台上穿插

融合、活力四射，现场掌声雷动。

杭州城市舞团带来的原创节

目《越女印象》，表演者王雪在华

美的舞美灯光映照下用婀娜的舞

姿把绍兴历史上广为人知的美女

西施、孝女曹娥、情女祝英台、才

女唐婉、侠女秋瑾等五位杰出女

性的故事串编成节目，展现历史

女性外柔内刚的一面。

姚晓燕、宣灵敏和徐园园分

别来自于绍兴的医院、社区和警

察团队，她们所带来的《“疫”不容

辞》节目讴歌了在今年众志成城

防疫抗疫的特殊情况下，我省广

大女性特别是医护人员、社区工

作者和警察用无畏换下温柔，奉

献服务、奋战在抗疫一线的时代

主旋律。

掀起全场高潮的还属《越韵飞

扬》这一节目。作为女子体育节首

支主题曲，由陈韬、夏哲、徐怡莹和

谢雨等四名知名歌手共同联袂献

演，声情并茂地演唱，引得不好市

民忍不住竖起大拇指不住点赞，并

用手机拍摄下这精彩的瞬间。

55 岁的张帆梅是上虞本地

人，晚上 7 点就来到了现场，精彩

的文艺演出给他留下了深刻的印

象。开幕式中，张帆梅默默地拿

着手机站在座位席拍摄，他说，要

把精彩的节目拍下来，发给家人

看。“母亲曾经是位体育老师，最

喜欢就是看到家乡举办大型活

动，让她们也能分享到这场盛会

的快乐。”

本次开幕式的总导演张晓峰

介绍，本次开幕式参演人员300多

人，各个年龄段的全部是来自基层

的群众体育活跃分子，他们既是体

育健身的参与者又是文化活动的

主角，充分展示了群众体育的特点

和魅力。整场演出，涉及艺术体

操、篮球、足球、排球、跳绳、抖空竹

和体育舞蹈、瑜伽等体育元素，各

体育社团推陈出新，将歌舞艺术和

时尚传统体育融为一体，变成群众

喜闻乐见的运动健身项目，演出充

分体现了围绕浙江特色、绍兴历

史、女性韵味，充分彰显出体育+文

化的活力和魅力。

基层体育人成为“最美”舞台主角

全省巾帼大联欢绽放运动美
本报记者 余敏刚


