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台州

省全民健身运动汇
三门站“大狂欢”
本报记者 钟 樑

“全民健身奔小康，鲜甜三门来‘浙’里”，在 8 月 8 日全

民健身日之际，2020 年浙江省全民健身运动汇首站在台州

三门县横渡镇潘家小镇正式启动。

2020年浙江省全民健身运动汇首站落地三门县潘家小

镇，不仅体现了潘家小镇丰富的旅游文化资源，同时通过覆

盖“水”、“陆”、“空”竞技项目的设置，打造文体旅融合 IP，传

播全民健身魅力。

在众多比赛项目中，“最多跑一次”可谓是雷打不动的

固定项目。在第二天的比赛现场，来自全省的参与者兴致

勃勃地参加了“最多跑一次”“全民奔小康”两个必选项目，

以及根据三门特色定制的“五谷丰‘蹬’”、“翻山越岭来相

会”项目。除此之外，还进行了潘家小镇定向赛、射箭英雄

传（射箭体验）以及彩云追月（七彩滑道）等特色体验运

动。将丰富的活动设置，让所有人在参与好玩又接地气的

活动的同时充分感受了当地的特色，活动获得参与者的一

致好评。

比赛汇聚了众多喜闻乐见的趣味项目，也为潘家小

镇汇聚了人气。37 个参赛队伍，几百人的参赛团队，让当

地开民宿的村民忙得不可开交。不过应付这种场面，潘

家小镇早已驾轻就熟。据岩下潘村旅游开发有限公司董

事长潘健介绍，潘家小镇已成为全省乡村发展农家乐的

样本，而它的发展离不开户外休闲项目的加持。丛林穿

越、漂流、射箭、骑行、登山，各式各样的运动休闲项目为

这个山沟沟里的小村落带来了年均 10 万游客，带动村民

脱贫致富奔小康。

运动汇三门站结合运动+休闲旅游+直播带货等元素，

将多元化的三门形象展示给现场以及通过各种媒介感受三

门的受众。通过运动社交平台的建立，不仅把来自全省各

地的市民带了进来，更把三门潘家小镇“运动”、“生态”、“休

闲”的特质传播了出去。

为大力营造全民健身，共享亚运的良好氛围，2020杭州市

全民健身日全市大联动活动在全市15个区县火热开展。活动

以西湖区为主会场，联动14个分会场开展全民趣味挑战赛。

杭州市体育局副局长吴璐琦表示：“本次全民健身日活动

围绕“共享亚运”这一理念，不断丰富群众体育健身活动，引进

举办了多项群众喜爱的赛事活动和科学健身培训，满足市民对

文化体育的美好需求，营造浓烈的全民健身氛围，鼓励更多市

民投身全民健身，推动体育健身成为更多人的生活方式。”

在全民健身日，杭城各区、县（市）全民趣味挑战赛以分时

限流形式展开，共设置6个参赛时段，将竞技与趣味有效结合，

使人们的身体充分得到全面、全方位的锻炼，增进身体健康。

72岁的张霞莉是排舞表演中的成员之一，她说：“我练习

排舞已经有 7 年了，每天都要跳一个半小时，身体越来越好

了，陌生人都看不出来我已经有 72 岁了，每天和姐妹们在一

起有说有笑，集体活动让我的生活变得丰富多彩。”

现场一名滑板爱好者的精彩表演引得观众阵阵掌声，今

年只有21岁的“夜猫”介绍，“高中时我就被滑板吸引，一直舍

不得离开这项运动。很幸福，现在可以每天与爱好相伴，健身

让我变得开朗，希望越来越多的人能熟悉滑板，爱上滑板。”

主会场西湖区不仅邀请到体育达人全天多时段为杭州

文旅体产品直播助力，还组织特色体育项目展演，展现城市

运动活力。此外，更与杭州体育企业、俱乐部和协会一起“摆

摊”，让体育集市带动城市经济。

值得一提的是，除8月8日全民健身日期间各区、县（市）

举办60多场活动外，杭州市全市有180余家体育场所免费对

个开放，为群众提供便利，掀起全民健身的新热潮，营造出健

身热活力氛围，让市民动起来。

8月8日，2020宁波市“8·8”全民健身日系列活动启动仪

式在宁波市五一广场举行，一场安利纽崔莱健康跑在美丽

的东部新城生态走廊拉开帷幕，近千名跑友以欢乐健康跑

的方式庆祝我国第12个全民健身日。

本次健康跑活动不计时间，不计名次，以分组分批次

方式先后进行。当天下午，以亲子、家庭参与者为主的

合家欢乐跑组率先开跑，参与者先跑进宁波城市展览

馆，再沿后塘河顺时针跑至五一广场西楼结束。随后

是健身跑3.8公里组和8.8公里组，以跑步爱好者为主，

跑友跑过开阔亲水的生态走廊，跑过林荫葱郁的公园。

最后，所有完成跑程的跑友都领到自己的完赛奖牌和完

赛奖品。

“此次全民健身日系列活动我市各区县（市）联动，策

划近百场活动、囊括50余个体育项目，惠及群众几万人，目

的是进一步增强人民群众的健身意识和健康意识。”市体育

局相关负责人表示在举办形式上，这次尝试引进了社会力

量，取得了较好效果。

据悉，宁波市 10 个区县（市）当天还分别举办了武术、健

身气功等多种健身活动，有数万市民群众参与其中。

（通讯员 谢贤瑜）

一年一度的“全民健身日”如期而至，今年浙

江主会场活动于 8 月 7 日在温州率先启动。现

场，曳步舞、拉丁舞、健美操等动感节目火力全

开，炸翻全场；广播操、太极拳、排舞等大型团体

秀声势浩大，引发全民参与。

《第九套广播体操表演》节目中，二胎宝妈阮

话禅带着6岁的女儿和3岁的儿子跟着节奏在观

众席上一起扭动着身体。她告诉记者，自己平时

就爱跑步和瑜伽，从运动中受益匪浅。“运动让我

身心愉悦，能更加轻松地投入到工作生活中去。”

阮话禅说，温州“全民健身日”活动已经将她“点

燃”，未来会以更大的热情投入全民健身。

据悉，今年的“全民健身日”系列活动，温州

在开展传统线下活动的同时，还创新性地开展

了“运动夺宝”“每天捐步献爱心”等贴近群众生

活、方便群众参与的线上活动，在常态化疫情防

控的关键时刻，创新更具特色的体育活动，丰富

群众的业余生活，引导全民树立乐观向上的生

活态度。

近年来，温州紧紧抓住全国唯一社会力量办

体育改革试点城市的契机，通过激发体育社会组

织和市场主体活力，打破体制束缚、探索多元化

竞技体育人才培养模式，创新供给模式，打造百

姓身边的全民健身公共服务平台等系列措施，积

极探索举国体制与市场机制相结合的体育发展

新路子，体育改革实现全国全省领跑，体育场地

面积大幅增加，体育社会组织建设不断加强，全

民体育健身活动蓬勃发展，百姓健身房建设经验

向全国全省推广……温州市人民政府副市长汤

筱疏指出，这些体育元素，都为温州城市增添了

生机与活力。

当晚，温州市健美健身协会、温州市国际体

育舞协会、温州市蹈跆拳道协会等 6 家单位还被

授予 2019 年度“百姓健身房”公益服务社团荣誉

称号。

据悉，早在 2017 年温州市体育局结合“民生

事实”体育项目，以打造百姓家门口的室内健身

房为核心定位，推出“百姓健身房”这一创新载体

以来，便一直受到社会广泛关注和好评，连续4年

入选“民生事实”项目。如今，“百姓健身房”俨然

成为了温州体育的一张“金名片”。

此外，活动现场还宣读了“全民健身日”活动

倡议书，温州向广大市民群众发出倡议：“每天锻

炼一小时，健康生活一辈子！”

8月8日，湖州迎来了以“2020爱上体育爱上

你”为主题的第12个全民健身日。伴随着近千人

齐跳健身操的身影，湖州“健身养生堂”项目上

线。据悉，“健身养生堂”是湖州市体育局发起的

一项全民健身惠民推广项目，鼓励指导广大市民

进行科学、快乐、有效的健身养生。

目前湖州市已经改建体育综合健身场地 4
个，建设健身活动房 307 个，湖州市奥体中心、吴

兴区文体中心等大型体育场馆建成，在浙江省率

先实现了全民健身中心区县全覆盖，为全民体育

的践行打好硬件基础。

此外，本次活动还举行了湖州市运动康复中

心揭牌，“精英社会体育指导员”授勋仪式。湖州

市运动康复中心由市体育局和市第一人民医院

共同打造，除了能提供运动损伤和疾病的咨询、

治疗、康复训练外，还能根据国民体质监测结果，

针对不同人群制定“运动处方”，为大家提供运动

损伤防治科普宣教。

湖州

“全民体育+数字体育”双管齐下
湖州“健身养生堂”惠民上线
通讯员 昌银银 见习记者 李笑莹

8月7日晚，嘉兴经济技术开发区塘汇街道长

纤塘“运动家”智慧体育社区内异常热闹，2020
年嘉兴市“全民健身月”主会场暨“运动家”智慧体

育平台上线仪式在此举行。

自 5 月 23 日，秀洲区油车港镇天星智慧体育

社区成功试点上线后，当天，由市体育局主导的首

批“运动家”智慧体育社区示范项目闪亮登场，分

别为：南湖区大桥镇（科技城）亚欧、嘉善县姚庄镇

桃源新邨、平湖经济技术开发区钟埭街道永兴、海

盐县望北街道北荡、海宁市马桥街道桐溪、桐乡市

高桥街道高桥、经开区塘汇街道长纤塘、嘉兴港区

乍浦镇南大街等共 9 个示范智慧体育社区。由

此，以“互联网体育服务”为支撑的社区全民健身

服务新模式在嘉兴进一步推开。

此外，嘉兴市围绕“智慧体育、场馆开放、赛事

活动、健身指导”四大板块，全面推开2020年全市

“全民健身月”系列活动，活动基本贯穿整个8月。

（通讯员 杨 茜 李 平 孙 聪）

嘉兴

智慧体育打头阵
嘉兴“全民健身月”相约燃烧卡路里

舟山

舟山体育嘉年华
奏响全民健身“狂想曲”

8 月 8 日，“推动全民健身 助力全面小康”2020 年全国

“全民健身日”舟山市体育嘉年华暨体彩欢乐荧光夜跑活动

在舟山体育场如期而至。当晚，不少百姓喜闻乐见的体育

活动项目一一登场，为前来参与的广大市民群众亮出了丰

盛的嘉年华“菜单”，充分营造了新区全民健身、共享健康、

人人参与、幸福快乐的良好氛围。

动感时尚的舞台表演，是本次活动的第一道“开胃菜”，

热力四射的蹦床、拉丁舞、肚皮舞、健美健身秀，炫酷刺激的

小丑魔术、抖空竹、轮滑特技，泡泡秀....来自不同领域的健

身达人们在舞台上展开了力量和才艺的比拼，让现场观众

欢呼不断。

此次活动根据老、中、青、少、幼不同的健身特点，分别

设置了舞台节目展演、欢乐荧光夜跑、趣味互动游戏、潮玩

集市夜摊四大“特色菜”。其中，500名市民和户外健身爱好

者参加了欢乐荧光夜跑，全程约7公里，用脚步诠释了“没有

暴汗的夏天就是不完整的夏天”。

除此以外，在舟山广电直播间同步举办了“全民健身·
let’s go”舟山体育产品带货直播专场活动，这是当晚最特别

的一道“硬菜”，也是舟山市首次举办的大型体育产品线上

直播带货活动，通过线上线下的推广模式，实现刺激体育消

费、丰富夜间经济，促进体育产业良性发展的目标。

（通讯员 徐超燕）

8月8日，迎来了第十二个全民健身日。放眼
全省各地，参与健身的百姓犹如一道道跃动的风景

线，展现蓬勃朝气、映照美好生活。人人共享体育，体
育造福人人，正因为全民健身的理念不断普及，倒显得每

日都是全民健身日，而真正的“全民健身日”的存在如今更
像是一场所有爱好运动、健身的人们的大联欢。
今年，全民健身日的主题是“推动全民健身，助力全面小

康”。一起来看看，在8月8日这一天，“浙”片大地上的“好动分子”
如何掀起运动热潮？

衢州
2020 年“中国体育彩票杯”江山市全

民健身日活动启动仪式在西山健身公园

广场举行。启动仪式前，来自社会各界

的健身爱好者分别进行了第九套广播

体操、柔力球、舞蹈串烧、可乐球、健

身球操、太极扇、有礼的城（健身

舞蹈）等展示活动。

通讯员 毛武俊

丽水
2020 丽水市全民健身活动月启

动暨中国体育彩票第三届花园丽水城

市定向赛在丽水市体育中心开赛，本次比

赛共有 400 余名选手参与，潮玩体验沉浸式的

丽水夜生活。 通讯员 李 辉

杭州

杭城联动全民挑战赛
趣味竞技共享亚运
见习记者 戴瑞震

宁波

千名跑友宁波开跑
全民健身引领风尚

温州·浙江主会场

主会场温州拍了拍你：
全民健身日，组个运动局吧！
本报记者 梅 杰

绍兴
8 月 8 日，绍兴市 2020 年“全民健身日”启动

仪式、健身气功展示活动在越城区体育中心举

行。300多位来自绍兴各地的健身气功表演

者，为大家展示健身气功·导引养生功十

二法的演练。

通讯员 阮少华

邵鑫人

金华
武义县在壶山森林公园举办了

2020 年武义县全民健身日壶山健步走

活动，300 余名市民朋友在带着健步走的

热情，一起诠释着“健康武义 你我同行”的

活动主题。 通讯员 朱 翚 张丽红

全民健身 乐享生活

“浙”里线上线下 点燃群众运动热情


