
争分夺秒
近日，2020 年浙江省青少年

场地自行车锦标赛在省射击射

箭自行车运动管理中心圆满落

幕，来自全省各地市的 5 支运动

队共计 91 人参加了比赛。湖州

代表队以 17 枚金牌的成绩脱颖

而出，宁波代表队和杭州代表队

分获4金和3金。

通讯员 王 悦
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本报讯 8 月 8 日，“外企德科杯”

杭州市第六届全民健身游泳锻炼达标

赛开赛，这也是杭州市泳协在疫情之

后开展的首个面向全年龄层的游泳比

赛。全民健身游泳锻炼达标赛，还有

一个更为人熟知的名字：“金海豚达标

赛”,今年已经是第六届，为了让等级

标准更为形象化，标准从低到高分别

设了蓝、绿、粉、银、金五色海豚。

这是一场“自己和自己较量”的比

赛，会游泳就能参加，游出的成绩颁发

证书。杭州市游泳协会会长蔡卫平介

绍：“以前我们是随到随测，只要没到

结束时间，哪怕逛街路过的人也可以

临时报名测测成绩，达标了就能颁发

证书。”这从侧面也反映出游泳运动在

杭州的普及程度。

此前几年，“金海豚达标赛”都

是面向青少年为主，今年成人组别

重新回归，19-65 岁成年人均可报名

参赛。厉建红今年第一次报名参加

测试，虽然已经年过不惑，不过身材

却一点都不“油腻”。他说：“游泳是

从上学时就一直坚持的运动，工作

日的中午都会去游一游，一周最少 5
天。”不仅如此，厉建红家住滨江在

钱江新城上班，每天上下班都是骑

行 20 公里通勤，他笑着说：“这样可

以节约时间，把健身融入到工作中

嘛。”对于这次的目标，厉建红谦虚

地表示，“我就是跟自己比，自己测

的大概是 40 秒（50 米自由泳），希望

能拿个金海豚。”

一场与自己较量的比赛

杭城游泳高手争当“金海豚”
本报记者 易龙吟

小小足球 大大梦想

横店决出我省“小小足球王”
见习记者 戴瑞震

本报讯 8 月 6 日至 8 日，来自杭

州、宁波、绍兴、衢州、金华等全省 18
支幼儿足球队伍参加了浙江省第五届

《我是小小足球王》总决赛，150 名参

赛选手一起在金华横店明清宫苑足球

场度过了难忘的暑假生活。

来自兰溪市实验幼儿园代表队

的章农恺和徐则楷是一对“铁哥们

儿”，今年七岁的他们从上幼儿园就

开始练习足球，“我们俩一个是防守

的，一个是进攻的，我们组合起来就

是‘巨无霸’，目前就是瞄准金奖！”

杭州永隆俱乐部的王镒贤在个人

定点射门比赛中表现出色，第一脚就

命中六分，“我今年七岁，从幼儿园小

班开始踢到大班，我对自己的表现还

不太满意，之前拿到过金牌，我其实还

能完成得更好！”

本次比赛，喻梓洋小朋友的妈妈

全程陪同，“我儿子特别喜欢踢足球，

我们家长是很支持的，他就读的幼儿

园也是足球特色幼儿园，这是我第一

次来陪他参加比赛，我觉得足球运动

让他提高了自理能力，独立性，也变得

越来越勇敢，阳光，未来如果有机会，

希望他能走上足球特长生的道路。”

本次全省举办的幼儿足球比赛，贯

彻教育部开展幼儿足球试点工作精神

的一项实际举措，“小小足球，大大的

梦”是这次活动的宗旨。浙江省小小足

球俱乐部还将继续开展丰富多样的少

幼儿赛事。形成“园校参与、层层选拔、

全省联赛”的幼儿足球竞赛格局。

亚运眺望

本报讯 8月8日，“全民健身 相约

杭州”2020松下电器杭州高塔竞速赛暨

江干区全民健身文体旅消费月活动启

动仪式鸣枪开赛，近千名参赛选手齐聚

杭城地标来福士，用双脚去丈量城市的

高度，喜迎2022年杭州亚运盛会。

据了解，本次比赛是杭州首次承

接由 TWA（世界高塔竞速协会）官方

授权的高塔竞速赛事，也是疫情以来

全球首场室内高塔竞速比赛。在熙熙

攘攘的人群中，记者发现了一个特殊

的团队——东阳东岘峰倒立团梦之

队，只见他们身着红色的统一服装，以

倒立的形式围聚一起，这一举动也吸

引了不少参赛选手围观拍摄。队长卢

建丰告诉记者，他们这支团队之所以

叫东岘峰倒立团梦之队，是因为他们

平时每天都会去爬东岘峰，在东岘峰

倒立、鳄鱼爬是他们每天的必修课。

杭州市体育局产业发展处副处长

杨分余表示，本次比赛是第四届杭州

钱塘江文化节系列活动之一。在活动

后续，钱塘江文化节还将举办第四届

“弄潮杯”钱塘江金石竹木拓片征集

展、第十六届中国国际动漫节声优大

赛等系列活动，为广大市民提供多元

化的文化体验。

杭城首场室内高塔竞速比赛激战正酣
本报记者 余敏刚

@建德
本报讯 日前，在杭州建德新安江夏日

冬泳基地，新安江街道社工协和建德市冬

泳协会举办暑期防溺水现场教学活动，增

强孩子们安全意识，全面提升孩子们的溺

水安全防护能力。 （通讯员 陈启浩）

@龙游
本报讯 近日，龙游国家登山健身步道

高标准通过验收获得合格证书。龙游登山

健身步道全长约 120 公里，其中主线 85 公

里，辅线约35公里，总投资3000万元。步

道以体育文化旅游为基础，贯穿姜席堰、全

民户外健身户外运动拓展基地、龙山寺古

庙等胜景，曾先后举办了国家登山步道登

山赛暨衢州市登山节启动仪式、六春湖杜

鹃花海越野赛等活动。（通讯员 邵银建）

用脚步丈量公益梦想

杭州亚运邀您
“益”起来

本报记者 易龙吟

短讯

本报讯 8 月 8 日，亚运吉祥物“宸宸”

所代表的拱宸桥边比往日更具动感，“寻找

2022 个亚运梦想·杭州亚运益起来”线上

公益集成阵地启动仪式在杭州运河广场举

行，通过毅行的形式，用脚步丈量亚运公益

梦想。

活动现场，100 多位平安志愿者和亚

组委官方合作伙伴代表组成“益起来”毅行

队伍，从运河广场出发，迈着充满活力的步

伐，沿途经过世界文化遗产京杭大运河等

著名景点，成为城市一道亮丽的风景线。

现场，一家三口的组合吸引了众人的

目光，来自亚组委官方合作伙伴的陈尚这

次不仅带着妻子来参加毅行，还把自己一

岁的儿子小汉堡也抱来了现场，成为了当

天公益活动年龄最小的参与者。

当天参加活动的志愿者，只要步数超

过 5000 步，就能为亚运梦想公益林“浇

水”。此外，据杭州亚组委市场开发部相关

负责人介绍，此次活动由杭州亚组委与阿

里巴巴基金会联合打造，倡导通过参与运

动健身“捐步”、为杭州亚运梦想公益林“浇

水”、购买亚运特许商品等方式，参与亚运

公益行动，践行绿色健康生活方式。

开幕式现场，杭州亚运会官方合作伙

伴代表工商银行和中国移动现场向杭州亚

组委捐赠了“体育装备包”。杭州亚运会公

益圆梦大使郭晶晶、刘建宏、陈伟鸿、吴海

燕和刘成也通过视频连线，发出参与亚运

公益的倡议。


