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浙江水军划船重走长征路
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我省“小小足球王”
在横店决出
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女子体育节舞力全开
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本报讯 近日，IHRSA（国际健康运

动与健身俱乐部联合会）发布了最新的

全球健身房TOP25排行榜，来自荷兰并

主打平价健身的Basic-fit以784家位列

第一，值得一提的是，中国健身房在全

球健身市场有了全新排名，乐刻以 450
家门店数位于第五名。

相比较于健身门店的增长，健身人

口的增长和全民健身渗透率更值得关

注。就在刚刚过去的8月8日全民健身

日，乐刻打造了全新的运动场景，让1000
多名运动健身爱好者齐聚杭州上城区湖

滨步行街，参与到“@2022 全民健身·共

享亚运”杭州首届夜健身活动展示节暨

2020 杭州市全民健身日全市大联动活

动中，莱美、尊巴等5节国际团课课程、2
节现场互动和1节表演赛轮番上演。不

仅如此，在8月8日-9日的11:00-17:00，

全国所有门店免费开放，让更多市民走

进健身场馆，体验运动的乐趣。

值得注意的是，本次榜单的统计截

止时间为2019年底。而在2020年初疫

情发生后，在健身行业一片哀嚎时，乐刻

5月交出了一份亮眼的成绩单——在北

京、武汉部分门店暂未恢复营业的情况

下，全月平台销售额突破1.01亿元，服务

人次已恢复去年同期水平，收入同比增

长11%，线上课程付费用户近7万。

虽然目前线上课程的收益没有超

过线下，但是未来有很大的增长空间。

因此，双栖发展是乐刻下一个五年的目

标，为用户提供到店及到家服务，打通

双线服务闭环。乐刻运动相关负责人

表示：“未来，乐刻希望以让每个人平等

享有运动健康的资源和权利每天响应1
亿人次的运动健康需求。”

乐刻位居全球健身房排行榜第五
全民健身渗透率值得关注

本报记者 易龙吟

全民参与 全民健身 全民健康
疫情背景下的全国全民健身日，相比以往健身热情更为高涨

8 月 8 日是第十二个全民健身

日。习近平总书记说：“没有全民

健康，就没有全面小康。”今年又是

全面建成小康社会和“十三五”规

划的收官之年，在疫情防控常态化

的背景下，举国上下举行以“推动

全民健身，助力全面小康”为主题

的全民健身活动有着特殊的意义。

作为今年全民健身日浙江省主

会场，上周末，温州率先打响今年

全民健身日活动的“开门炮”。在

白鹿洲公园活动现场，曳步舞、拉

丁舞、健美操等动感节目火力全

开，燃动全场；广播操、太极拳、排

舞等大型团体秀声势浩大，引发全

民参与。

全城热动的不仅是在温州，全

省其他地市同样热闹非凡。在杭

州，“全民健身、共享亚运、全市大

联动”趣味闯关活动如火如荼；在

宁波，千人共享健康欢乐跑；在湖

州，健身操千人大展演声势壮观；

在嘉兴，百姓走进社区智慧健身

房，享受触手可及的体育服务；在

台州，一场全民健身运动汇在夜幕

下派对狂欢……

各式全民健身活动在这个酷热

的夏天纷纷打开了“热点”。线上

线下联通的活动形式，为全民健身

增添了更多参与通道，一场场夜间

体育活动加入正红火的夜经济行

列，也使体育变得更有“烟火气”。

从瓯江之畔到太湖南岸，从东

海之滨到西子湖畔，浙江全省百城

大联动、大联欢，百姓们纷纷走上

街头、公园，走进健身房、体育场参

与健身活动。在这个火热的夏天，

火爆的全民健身场景处处洋溢着

体育融入浙江百姓生活而呈现出

的幸福感，生动诠释新时代浙江体

育的新气象、新面貌。
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全民健身日浙江主会场活动在温州启动全民健身日浙江主会场活动在温州启动

浙江全民健身运动汇三门站浙江全民健身运动汇三门站

宁波全民健身日健康跑活动宁波全民健身日健康跑活动

杭州全民健身日杭州全民健身日““夜健身夜健身””活动活动


