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近日，为宣传普及冰雪运动，更好地激发青少年儿童参与冰雪运动的热情，绍兴乔波线上线下同步开展

“全民冰雪公开课”。活动寓教育于实践，让孩子们在实践中游戏，在快乐中成长，学习冰雪文化，感悟冰雪

乐趣。 通讯员 张海平
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@杭州西湖
本报讯 日 前 ，杭

州市西湖区公益大培

训健身气功培训班在

区文体中心举办。来

自各镇街、健身气功站

点的 100 多名健身气功

骨干参加了培训。通

过培训和指导，参训学

员健身气功的习练水

平将有较大的提升，对

推动该区的健身气功

的普及和推广起到极

大地推动作用。

（通讯员 任 昕）

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波

镇海区第十四届运动会

成年部游泳比赛在镇海

区游泳池举行，共有来

自区属各系统，省、部属

企 业 的 11 支 代 表 队 ，

100 余位领队、教练、运

动员、工作人员参加。

（通讯员 朱 恒）

@宁波奉化
本报讯 日前，2020

年宁波奉化区“一人一

技”全民健身公益技能

培训暨（羽毛球）三级社

会体育指导员培训班在

奉化体育馆举行。共有

来自各镇、街道（社区）

等近 50 名羽毛球爱好

者参加了本次培训班。

（通讯员 周 力）

本报讯 8 月 8 日，首届 1314
金华山游泳赛在金华山双龙水库

举行，来自上海、安徽、浙江等地

的 10 支游泳协会代表队上演速

度对决。此次赛事分青少年游泳

队救生技能展示、泳协桨板汉服

秀、大型水上推牌泳渡畅游、1314
米游泳比赛等活动，是金华山首

次举办水上游泳嘉年华。

“嘟……”随着一声哨响，选

手们纵身一跃，跳入水中，使出

浑身解数，亮出了各自的“看家

功夫”。一时间，水花翻飞，精彩

刺激的角逐，引得现场呼声连

连。经过紧张的角逐，最终，来

自婺城区青少年游泳队的王柯

淇、马依依，分别获得 1314 米比

赛男子组和女子组冠军。

来自婺城的王柯淇今年 13
岁，就读金华五中。“我从小就爱

游泳，已经游了七八年了。只要

有时间，我每天都会去市体育中

心游。”王柯淇笑着说，今年 4 月，

自己还在 2020 年第 40 届“迎春

杯”浙江省青少年（儿童）游泳锦

标赛上，斩获男子 13 岁组自由泳

全能和 100 米自由泳冠军。此次

恰逢暑期，他便跟婺城青少年游

泳队一起来参赛，再度收获冠军

荣誉让他十分惊喜。他说比赛现

场山清水秀，在大自然中游泳很

舒服。

据悉，本次游泳赛事两个项

目游距分别为 1314 米、520 米。

金华山最高峰大盘尖海拔 1314
米，谐音“一生一世”；闻名全国

的双龙洞核心景区平均海拔约

520 米，谐音“我爱你”。景色优

美，又有特殊含义，因此两个景

区近年成了游客和本地市民运动

休闲的打卡胜地。

金华山雄踞浙中大地，自然

风光秀美奇绝，人文积淀深远厚

重，不仅是一座集“儒、道、佛”

三教为一体的文化名山，同

时也十分适合开展登山、越

野、骑行、游泳、露营等户外

运动。

“金华山是金华的魂，

是金华人的心灵家园。这

里有秀美奇绝的自然风光，

更 有 深 远 厚 重 的 人 文 积

淀。”金华山旅游经济区管委

会副主任王伟说，近年来，金华

山依托特色旅游文化资源，通过

“体育+”的形式，以赛事为抓手，

有力地推进了金华山旅游事业

的发展。目前，金华山正奋力创

建国家 5A 级旅游景区，高质量

发展全域旅游，全面开启“花漫

金华山、水润婺州城”的旅游目

的地新时代。

（通讯员 沈 超）

本报讯 日 前 ，2020 年 浙

江省青少年儿童游泳分站赛

温州站比赛举行，决出 2020 年

浙江省青少年游泳冠军赛参

赛资格。

分站赛今年共设金华、嘉

兴、温州、绍兴、台州、宁波六场，

温州是第三站。作为温州市最

重要以及影响力最大的少儿游

泳比赛之一，本次比赛共吸引了

来自杭州、宁波、温州、金华、绍

兴、嘉兴、丽水、台州等 41 支代

表队350名运动员参加。

赛事执行总裁判余游介绍，

温州少儿游泳整体水平很高，而

作为游泳大省，我省青少年游泳

冠军赛参赛人数年年爆满，不得

不设置门槛，举办分站赛就是为

了选苗参赛，也因此被称为“达

标赛”。在本次比赛中，200 米

混合泳达到 6 级标准的运动员，

直接获得 2020 年浙江省青少年

游泳冠军赛参赛资格。

（通讯员 程潇潇）

全省游泳小将温州一争高下

本报讯 日前，“与亚运同

行，2020富春街道社区中老年人

健身球操骨干培训班”在杭州富

阳区老年健身中心举行。培训

历时2天，由国家级裁判员、高级

教练员周冬儿及裘媖华、陈黎

红、黄祥珍等4位资深教练执教，

共有 35 个社区选派出的 74 位骨

干学员参训，年龄在 45 岁至 65
岁之间，其中也不乏男性学员。

富阳区老年人体育协会副

主席兼秘书长倪如柳到场指导，

并表示希望大家潜心努力，掌握

技术要领，学有所成，回到社区

后积极普及推广，组建队伍，使

身边的更多的中老年人参与这

项有益身心健康向上的运动。

（通讯员 鲍学红）

杭州富阳健身球操骨干齐聚“充电”

短讯

“体育+旅游”融合促发展

金华山1314游泳赛上演山水间速度对决


