
从公园练拳到拳馆传艺

活动室

今年63岁的历龙聪不

仅是义工团团长，也是温

州市南拳协会副主席，从

小跟着父辈学习温州南

拳，至今已有四十多年，

“小时候长在永嘉芦田村，

这里家家户户都练拳。”历

龙聪回忆。“当时有句民

谚，‘永嘉的公鸡也会打

拳’比喻当地习武之人众

多。”历龙聪笑言。

温州南拳源远流长，

它不仅仅传承着中国武术

精神，也传承着温州人的

精神：扎扎实实，不屈不

挠，进取好胜。这一点在

历龙聪身上也得到了体

现，习武四十多年来，即使

练武再辛苦也坚持了下

来，也正是靠着这股精神，

他在各项比赛中斩获诸多

荣誉。

成年后，历龙聪来到

温州市区工作，虽然工作

很忙，但酷爱南拳的他还

是在业余时间寻访名师学

艺。“虽然门派众多，拳种

各异，但这么多年以来温

州南拳各门派名师一直以

开放包容的心态去教导和

传承武艺，也铸就了温州

南拳博采众长的武学自

信。”温州市南拳协会秘书

长赵显品评价。

时至今日，历龙聪还

保持着凌晨 3 点钟起床练

拳的习惯，“早起练上三个

小时，吃完早饭再到拳馆

指点学生。”历龙聪嘴上说

的“学生”，其实就是这么

多年跟着他一起习武的南

拳爱好者。“当初我在绣山

公园里练拳，后来慢慢有

人加入进来一起学习切

磋。”温州南拳在市民间有

着良好的群众基础，所以

大家看到公园里有练家

子，都喜欢上前请教一番，

而历龙聪都会矫正大家的

姿势，并指点拳术要领。

很多人心中都藏着一个学

武的梦想。在温州市区锦江

路的一个小区地下室里，也

活跃着一批习武之人，他们

因温州市南拳协会义工团

团长历龙聪而走在一起，

从强身健体再到如今以武

会友，从互不相识的陌生人

再到如今的南拳同门师兄

弟，大家的改变无不传递着“体

育让生活更美好”的理念。

2018 年 10 月，温州南

拳协会义工团正式成立，

历龙聪担任首任义工团团

长，“成立义工团是将全市

范围的南拳义工力量整合

起来，在加强公益性服务

工作的同时，更是加强了

体育协会的团队文化建

设，树立温州南拳的品牌

文化。”市南拳协会秘书长

赵显品介绍。

除了前往各县（市、区）

乡镇里的文化礼堂进行南

拳表演外，这帮师兄弟还特

别团结，他们会提前安排好

工作，跟随历龙聪深入到社

区、学校、公园进行免费的

南拳健身指导。

今年以来，受疫情的

影响，市南拳协会义工团

外出教授的机会少了很

多，“按照以往的情况，暑

假是我们外出交流以及授

课最忙的时间，不过随着

情况的好转，接下来义工

团的工作也将逐步恢复正

常。”历龙聪介绍。

（通讯员 徐家琪）

义工团公益传授温州南拳

情结南拳四十年
温州历师傅成立义工团授技
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行云流水
清晨5点，习惯晨练的老年人陆续来到了浦阳街道龙峰广场，伴随着

悠扬的音乐，进行健身气功展演。据了解，自5月开始，金华市浦江县老年

体协便会每月固定两天开展城郊各健身气功站（点）集中习练日活动，展示

八段锦、易筋经、大舞等多项健身气功功法。

通讯员 张道钢

七彩人生
江山市峡口小学有这样一群

退休教师，最年长的已有八旬高

龄，他们利用暑假时间免费辅导留

守儿童，这样的善举已经连续坚持

了 14 年，课目包括二胡、笛子、铜

管乐、门球，他们把自己的技能不

留余力的教授给小朋友们，薪火相

传，广受好评。

峡口镇是衢州最边远的乡镇

之一，位处浙闽赣三省交界。峡口

小学是当地标志性建筑之一，副校

长林筱介绍到，“现在政府力求教

育公平，要把优质的教育资源向偏

远乡镇倾斜。”因为学生家长在外

务工的较多，峡口小学一半以上的

学生是留守儿童。

2007 年的暑假，学校的退休

教师们重新拿起了教鞭开展义务

教学，目前一共有 14 位老人免费

辅导学校的 101 名孩子，其中最

小的只有 7 岁。今年 80 岁的王石

心是免费培训班的发起人，也是

唯一一位连续上了 14 年免费暑

期课的退休教师，在他看来，免费

辅导留守儿童是一件特别有意义

的事，他要坚持到自己走不动的

那天。

王石心曾是乡村小学的校

长，对于义务办课的初衷，他认

为，“很多留守儿童因为暑假无人

看管，成为了问题少年，最后走上

了歪路。”王石心家住在江山城

区，为了来峡口镇给孩子们上课，

他每天都要坐一个小时的公交

车，在江山和峡口之间通勤，风雨

无阻，“人老了就要做一些有意义

的事情，奉献自己的一份爱心，义

务教学不求回报。”

门球课是培训内容的主要课

程之一，指导老师陆冬香、杨丽娟

和郑江月都已经年过七十，数年

来的暑假一直在三十度的高温下

指导学生们练习，从不叫苦叫累，

“门球易学易懂，老少皆宜，对场

地的要求和限制没有那么复杂，

而且可以培养团队协作的能力，

小朋友们在合作的过程中培养了

团队意识，这对他们今后有很大

的帮助。”

有了免费的课程，孩子们不需

要再去镇里花高昂的学费补课，

“如果去镇里学习这些文体项目，

可能要花上 1000 多元，爸爸妈妈

在外地打工赚钱不容易。”10 岁的

余璟雯是参加培训的学员中很有

天赋的小姑娘，长期和父母分离，

这些爷爷奶奶的陪伴让她体验到

了被宠爱的感觉。

林筱介绍道：“我们这群退休

教师的团队可能没有那么专业，

技术也不够先进，但他们的教学

态度一定是最认真的，态度比业

务更重要。”退休教师们把孩子当

成亲人来教育，他们之间不仅像

是师生，更像是隔代亲人，相处起

来十分融洽。这些年，靠着老师

们的悉心教导，峡口小学的乐队

多次上台演出，门球队多次外出

比赛获得优胜名次，这也让这老

师们感到欣慰，“退休教师对留守

儿童的关爱是值得我们每个人学

习的，向他们致敬。”

打门球、拉二胡、吹笛子，他们免费辅导留守儿童

坚守14年，衢州这群退休教师用爱点燃希望
见习记者 戴瑞震 通讯员 周 燕

历龙聪正在指导学员练习


