
日前，宁波市奉化

区 2020 年“ 全 民 健 身

日”钓鱼比赛在区钓协

西旺坂垂钓基地顺利收

杆，共有约50名钓鱼业

余高手同场竞技，享受

垂钓的乐趣。经过一天

角逐，孙茂森荣获冠军。

通讯员 周 力

太公之乐
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本报讯 日前，由兰溪市

人 民 政 府 主 办 的“ 八 卦 奇 村

定向寻踪”2020 兰溪市机关运

动会定向比赛在诸葛八卦村

拉开序幕。本次活动共有来

自全市机关部门单位和乡镇

（街道）的 38 支代表队 300 余

人参加。

选手们有序地进入诸葛八

卦村，领取比赛地图，队员们穿

梭于诸葛八卦村的弄堂中，通

过游戏互动寻找古时的印记，

感受先人的智慧。

本次定向赛共设 10 个卡

点，选手们要根据地图和指北针

找到卡点并完成打卡，其中三个

卡点有任务设置，完成任务方能

打卡过关。最终，来自经信局、

融媒体中心、永昌街道的三支代

表队分获前三名。

（通讯员 蒋海婷）

寻找古时的印记 感受先人的智慧
兰溪举行定向寻踪比赛

本报讯 炎炎夏日，要说哪一个

运动培训项目最火，游泳培训一定是

其中之一了。8 月 10 日，“2020 全民

健身游泳培训”在包玉刚游泳场正式

开班。

据了解，本次活动共有80余名学

员参加，根据学员的基础分为“初级班”

和“提高班”，每个班都有自己的专属泳

道。活动现场，记者看到“初级班”的学

员们坐在泳池边正练习打水动作，“提

高班”的学员们则有序地练习闭气、呼

吸、打腿、划水等一系列动作。

参加本次培训的蓝先生是一名

资深的游泳运动爱好者，不仅自己热

爱游泳，还带动了妻子及周围的邻居

一起练习，成了一名游泳运动的“业

余推广者”。蓝先生表示，由于疫情

影响，今年大幅度减少了游泳次数，

一听说有包玉刚游泳场开设培训活

动就迫不及待前来参加了。

“通过‘小候鸟’、‘2020全民健身

游泳培训’等活动，全民健身的理念将

会得到更加广泛的传播，作为省体育

文化宣传推广大使，更有义务做好全

民健身的宣传推广工作。”黄龙体育

中心游泳健身活动部公益活动负责

人、赛艇世界锦标赛冠军严诗敏说道。

“游”你才精彩

黄龙“2020全民健身
游泳培训”正式开班
本报记者 李杰波

本报讯 昨日，2020 浙江省少

年儿童田径冠军赛在宁波象山建

设工程学校田径场全面开赛。据

了解，本次比赛共有来自全省各县

市的 68 支代表队，642 名年龄在

12-15 岁之间的运动员参赛，比赛

将于 8 月 14 日结束。在为期 5 天

的赛程中，运动员们将完成男女组

别共 84 个项目的比赛，并角逐出

团体冠军。

开幕式结束后，首先上演的

“青春风暴”是14岁甲组女子四项

全能中的100米栏，裁判员发令枪

响，象山本土选手陈姝颖一马当

先，以绝对实力获得了第一。十几

秒的比赛过程虽短，但在观众席上

的陈姝颖的妈妈张海燕和她的亲

朋好友们却意犹未尽。“能在现场

观看孩子的表现，真的很激动，今

天我带上我的姐妹团为她加油鼓

劲，孩子很争气。”

接下来的乙组比赛中，代表桐

庐县出战的徐佳欢一出场就吸引

了大家的目光，高挑的身材在赛道

上形成了一道独特的风景线，最终

她也拿到了该项第一。徐佳欢告

诉记者，自己从小就在杭州陈经纶

体校学习，由于身高比较高，主攻

项目是跳高，对这次的成绩她还是

比较满意的。赛场的另一边，同时

进行的还有跳高、铅球、三级跳远

等项目。

赛场上激烈比拼，赛场外摩拳

擦掌。在该校的篮球场上，还在等

待上场的三门县代表队的毛一诺

和队友叶欣茹正做着热身准备，只

见她们不一会汗水便湿透了全

身。毛一诺告诉记者，她们是来自

三门初级中学的，与前来参赛的体

校生不同，她们每天的训练时间基

本上是靠“挤”出来的，所以她们一

定会珍惜比赛机会，全力拼搏。

“省少年儿童田径冠军赛是我

省的传统体育赛事，前身是省县级

运动会，从上世纪90年代初设立。”

担任本次比赛技术代表的“亚洲飞

人”郑晨说，“这项赛事每年以全省

各县、市区单独组队，已经成为全

省青少年规模最大、水平最高的田

径比赛，一方面通过竞赛促进我省

青少年体育运动水平的提高，另一

方面可以让更多基层的孩子能够

有一次展示体育才能的机会，为我

省体育事业发现、选拔、培养后备

人做到有力保障。”

象山县文化和广电旅游体育局

副局长郑益表示，近几年，象山县体

育部门不断加强各校青少年训练规

范化建设，不断开创青少年训练工

作新局面，这次举办省少年儿童田

径冠军赛，对于象山县的青少年们

首先是一次大阅兵，也为作为杭州

2022年亚运会帆船帆板和沙滩排球

比赛举办地的象山积累经验。同

时，赛事对盘活象山县的旅游、文化

以及消费等相关产业的有机融合，

也起到了一定推动作用。

女儿比赛，妈妈带着姐妹团来助威

600名全省田径苗子象山过招
本报记者 余敏刚 文/摄

三门县代表队的队员正在热身


