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“金华市代表队获得集体太极

拳第一名，团体总分第一名！”8月12
日，浙江省第三届女子体育节太极

拳（剑）比赛完美收官，金华市代表

队，不仅在团体赛中获得了第一名，

在个人赛中也获得了 6 个一等奖，2
个二等奖。

在太极拳个人赛中，金华市代

表队的郎为民、严海燕的综合成绩

分别达到 9.06、9.02 分，是太极拳甲

组比赛中仅有的二位成绩达到 9 分

以上的选手。

“郎为民、严海燕都是队里的骨

干核心成员，她们练习太极拳的时

间较长，参加的比赛也多，非常优

秀。为了备战这次体育节，我们7月

还组织了一段时间的集训，队员们

非常辛苦，所以取得好成绩也算是

意料之中。”金华市代表队领队柳根

成笑着说。“除了我们自己会进行集

训之外，市武术协会还会邀请著名

太极拳老师来给大家上课，帮助大

家深入学习太极拳。。”

今年55岁的郎为民练习太极已

经 6 年了，虽然取得了全场最好成

绩，但是她说，目前自己还在学习的

路上，称不上别人口中的“大神”。

“练太极拳是怡养性情和强身

健体，但是如果认真去练就会发现

它其实非常深奥，同一个动作，对于

细节的处理也大不一样。练习太极

拳就像上楼梯，在练习到一定程度

之后总会发现还有更多需要学习的

地方，有更多的台阶需要自己往上

走。”郎为民认为，练太极拳不仅让

自己的身体更健康了，也让自己的

心态发生了很大转变。“练太极需要

锻炼压腿、踢腿、走猫步等动作，非

常能够锻炼腿部支撑力和腰胯灵活

性。以前我下肢比较僵硬，费力抬

腿也只能抬到膝盖的高度，认认真

真练了几年太极拳，现在抬腿轻轻

松松就能过腰，而且整个人也变得

开朗精神了不少。”

柳根成告诉记者，今年十月，金

华还将举办“武林大会”，会中涵盖

传统武术、少儿竞技、太极推手、太

极拳、散打等五大版块，一方面可以

帮助大家检验训练水平，另一方面

也可以通过互相交流切磋推动大家

在各运动项目上的进步。

浙江省武术协会裁判委员会副

主任、国家级裁判、本届比赛裁判长

俞建社表示，本次大赛选手在技术

动作表现方面还有提升空间，这次

省级比赛的举办对于太极拳（剑）的

普及也有一定的推动作用，希望未

来各地市能够多组织活动，普及武

术健身，带动更多的人加入到全民

健身行列中来。

舞剑练拳 老有所乐

金华“娘子军”卧虎藏龙
见习记者 李笑莹

8 月 11 日，浙江省第三届女

子体育节太极拳（剑）比赛在新

昌县举办，来自全省的12支代表

队共130位运动员参加。本次比

赛分甲、乙两组 24 式太极拳、32
式太极剑比赛以及集体太极拳、

集体太极器械赛。最终甲组太

极拳个人赛由金华市太极拳协

会郎为民拔得头筹，22岁的方超

取得乙组第一。根据个人项目

和集体项目五项总分累加计算，

金华、温州、舟山和省直机关队

获一等奖。

见习记者 李笑莹/文
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一直以来，由于太极拳爱好者大

多数为中老年人，在人们的印象中便

给太极拳贴上了“中老年运动”的标

签。8月11日在浙江省第三届女子体

育节太极拳（剑）比赛上，衢州代表队

一位 98 年的姑娘以 8.99 分拿到太极

剑比赛乙组第一名、太极拳乙组一等

奖，作为在场年龄最小的参赛者，方

超谦虚地表示，自己在太极拳这项运

动上“小学还没毕业”。

伴随着悠扬的音乐，方超手持太

极剑，身穿红色太极服，缓缓舞动，动

作徐缓舒畅，行云流水。动作出色，

一个 22 岁打太极的小姑娘成了场上

的焦点，在一旁观赛的人纷纷拿出手

机拍摄。

方超今年大学刚毕业，上大学时

由于一个偶然的机会迷上了这项运

动，从此一发不可收拾的爱上了太

极。“上大学之前不怎么了解武术，迎

新晚会的时候有一个节目是太极拳

对练，我看着表演觉得太厉害了，太

帅了。于是就开始找老师练。”讲起

自己和太极拳的结缘，方超显得有些

激动。

从大一到大四，方超练了四年的

太极。去年七月，她在中国大学生武

术锦标赛中获得吴式太极拳第一名，

龙身蛇形太极拳第二名，在浙江省第

十五届大学生运动会武术比赛上获

得 42 式太极拳第二名。“我现在离大

神还差得远呢，要是太极拳也像上学

一样，那我现在小学还没毕业呢。”方

超笑着说。

除了荣誉，练太极也带给了方

超意外的惊喜。“自从练上太极拳之

后，我觉得自己变得更自律了。因

为自己特别喜欢太极拳，所以大一

军训完之后都会定期找老师积极主

动地去练，这样形成习惯，竟然治好

了自己的‘拖延症’。以前总是尽量

把 事 情 往 后 延 ，当 时 能 不 做 就 不

做。但是由于热爱太极拳，每次都

按时去练，不拖延不找理由，连带着

做其他的事情也是能尽快解决就绝

不延后。”

方超表示，因为自己学的是体

育专业，以后打算当体育老师，用自

己的专业知识让更多的孩子能够领

略到体育的魅力，同时自己也可以

督促孩子们多运动，帮助他们强身

健体。

太极拳不只是老年人的运动

方超：年轻人打太极也能“矫若游龙”
见习记者 李笑莹

作为省第三届女子体育节的承

办地之一，今年新昌举办的太极拳

（剑）和飞镖赛事已经圆满结束，细心

周到体贴的赛事安排，很好呈现了新

昌打造“体育之城、活力之城、青春之

城”的特色和魅力。

如 7 月 23 日举办的飞镖比赛，当

日，比赛场地安排在新昌县白云山

庄，边上就是中国著名的大佛寺风景

区，风景区内建有 6 公里的环山游步

道，大佛寺门票对参赛运动员进行大

力度的优惠，配建有体育锻炼器材及

太极拳坛等体育设施，真正体现“体

育搭台，旅游唱戏，经济受益”的格

局，体育融合旅游“1+1>2”的成效正

在释放。

从近年来新昌群众体育发展有

“三多”。多办群众喜闻乐见的体育

活动。各协会和社团、乡镇街道每年

根据任务及利用自身优势，因地制

宜、不断推陈出新，开展丰富多彩的

全民健身活动，每年开展赛事活动达

100 场次以上，其中浙东唐诗之路系

列越野赛正在积极申报省品牌赛

事。2020 年新昌教体局成立新昌县

“天姥红烛先锋”组团式服务暨体育

进农村文化礼堂受到了当地村民的

一致好评。

多 建 群 众 身 边 的 体 育 设 施 。

2020 年以新昌城区生态体育公园建

设工程为重点，与体育民生实事工程

相结合，总投资达5000万元的南岩体

育公园、七星城市球场、塔山体育公

园、致知活动中心、石家山体育公园

已相继动工新建。

多提供群众需要的体育服务。

做好新昌体育中心体育馆、体育场、

游泳馆的综合使用效率，做好学校体

育场馆的开放工作，城区学校符合开

放条件的学校已全部开放，日均进校

人数达万人左右，最大限度地为群众

提供健身方便，进一步构建体育与农

村文化礼堂相结合模式，不断提升体

育公共服务水平，完善全民健身公共

服务体系。 （通讯员 张益东）

新昌体育喜见“三多”


