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今年 38 岁的张红英是

大家眼中的“飞镖高手”。日

前，在浙江省第三届女子体

育节上，她作为团体赛的一

号兵出场，为队员“开镖”，虽

然下肢残疾，但凭借着多年

练习的功底，张红英一开场

便取得了不错的成绩，在大

家的相互配合下，最终团体

比赛取得冠军，张红英则取

得了个人比赛亚军。

“团体赛比个人赛难多

了，那不是一个人的事情，

是一个团队的荣耀，而且飞

镖比赛又是一个偶然性非

常大的运动项目，所以我特

别的谨慎小心。”张红英说。

张红英从 2013 年就开

始练习飞镖，刻苦的训练加

上几年如一日的坚持让她

斩获了一个又一个冠、亚

军。可她与飞镖的结缘却

显得有些偶然。“之前在赶

集的时候看到飞镖，觉得还

挺好玩的，于是就买了一套

回来自己试着练，后来又跟

着教练学习。自从玩上了

飞镖，感觉整个人都变得更

开心、更自信了！”张红英高

兴地说，“自己买一个飞镖

玩玩其实很简单，但要练好

飞镖的确不容易，必须得专

心，集中注意力，还得投入

很多时间才行。”

“好好练习飞镖，争取

参加残奥会，这就是我最大

的梦想。”张红英说。

在浙江，飞镖赛事正迅

猛发展。2019 年，浙江共举

办了包括第四届全省飞镖

锦标赛、浙乡村残疾人飞镖

邀请赛等 8 项比赛，省飞镖

协会组队参加飞镖京都群

英会、PDC 等高水准的相关

比赛，并支持各县（市）、飞

镖协会、俱乐部、学校开展

各项飞镖活动。

毛毓林说：“飞镖赛事

发展，北京、上海、浙江是走

在前列的，不过我们还要继

续推广普及飞镖赛事，以学

校、老年体协、工、青、妇、农

村俱乐部等为阵地，为他们

建好场地、办好培训班、组

织进行各类比赛。”

今年下半年，浙江还将

举办包括省第五届飞镖锦

标赛、长三角飞镖巡回赛、

省残疾人飞镖锦标赛等十

项飞镖大赛。“我们还要继

续提高浙江省飞镖竞技水

平，加强全省各地飞镖协会

之间的交流。”毛毓林说。

飞镖赛事目前已发展

出多种形式，其中飞镖培

训、残疾人飞镖和校园飞镖

发展态势较好。由于飞镖

运动门槛低，又能休闲健

身，近年来，越来越多的年

轻人开始接触和学习飞镖

运动。

“目前我国设置有青少

年飞镖比赛、男子飞镖比

赛、女子飞镖比赛、混合飞

镖比赛以及残疾人飞镖比

赛，而且每年开展的赛事很

多。”马立功是一位飞镖教

练，谈及赛事飞镖和普通飞

镖的区别，他说：“飞镖是一

种非身体直接接触的体育

活动项目，虽然现在比较小

众，但是比赛观看起来十分

精彩，普通人如果打算随便

玩玩还是很容易的，但是要

想练好飞镖，还是得多投入

时间练习。”

飞镖不仅赛事形式多

样，从飞镖以及镖盘等材质

上，飞镖还分为硬式飞镖和

软式飞镖。硬式飞镖的镖

针为钢制，非常锋利，软式

飞镖的镖针则是塑料做的，

较为柔软。马立功表示：

“如果成年人想要练习飞

镖，硬式或软式都能练，可

以根据个人喜好选择，但是

如果青少年想要练习飞镖

的话，考虑到安全问题，还

是从软式入手比较好。”

今年 14 岁的台州少年

顾正安已然是个“飞镖能

手”。去年他在上海参加

JDC 世界青少年飞镖世界

杯，取得了第三名的好成

绩，继而代表中国赴英国

直布罗陀参赛，进入青少

年世界 32 强。之后在广东

中山举行的飞镖群英会精

英巡回赛总决赛（小组巡

回赛）中，先后以 3 比 1 战

胜国手刘元军、谢闻歌，以

全胜战绩出线。“对于我们

来说，在浙江出这么个人

才，很不容易。”浙江省飞

镖协会毛毓林谈起顾正安

赞不绝口。

“小小飞镖会打弯，挥挥衣袖

箭离弦。”飞镖运动在我国虽属于小

众项目，却历史悠久。据《左传·昭公

十二年》记载:“晋侯以齐侯宴，中行穆

子相，投壶。”投壶，便是古代飞镖运动。

近年来，我省越来越多人开始接触

这项运动，飞镖逐渐成为社区体育活动、

娱乐休闲方式以及学校体育课程的组

成部分，并以独特的魅力吸引了大量

的飞镖爱好者。

“我要争取参加残奥会”
飞镖补齐残疾人体育短板

门槛低，玩法多样
14岁少年屡获佳绩

我省飞镖运动发展迅速
今年还将举办十项飞镖大赛

姿势到位，你的飞镖
才能不差毫厘
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抬手抬手，，投镖投镖，，正中红心正中红心

门槛低门槛低，，玩起来还飒玩起来还飒
飞镖运动飞镖运动““射中射中””年轻人的心年轻人的心

见习记者见习记者 李笑莹李笑莹

作为一项轻运动，飞镖对于场地条

件没有太高要求。一面墙，几支镖，就齐

活了。但怎么提高飞镖的命中率，这其

中还是有门道的。

持镖方法因人而异，它没有一个

严格的规定。但据不少飞镖爱好者表

明，以拿毛笔的方式持镖稳定性最强。

投镖时双脚应站在投镖线后，前脚

与投镖线组成0~90度之间，身体微微前

倾，以投镖手同侧的脚为支撑点，另一只

脚向后自然伸展以保持平衡，侧身，以投

镖手一侧的肩部正对镖盘，挺胸，提臀，

大臂上举与肩平行，小臂自然上举。

保持正确的站立姿势后，投镖时身

体其他部位应平稳，用小臂带动手腕和

手，将镖投出。在投镖瞬间手部动作保

持平直，出镖后自然下垂。应注意在投

镖过程中，手部不应向左右偏移，

并保持连贯性。


