
日前，浙江省第三届

女子体育节乒乓球赛在绍

兴市柯桥区举行，来自全

省各地市区的17支代表队

共 186 位运动员在场上切

磋球技。据了解，本次比

赛分甲（50 岁以上）、乙（50
岁以下）两组地市组、行业

组团体及个人比赛。最终

台州、嘉兴、温州代表队获

得一等奖；浙江省钟声体

育协会、省直机关文体协

会获行业系统组一等奖。

见习记者 李笑莹/文
通讯员 冯建华/摄

球小人气高

竞竞巾帼 风采
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作为省第三届女子体育节的承

办地之一，今年绍兴市柯桥区举办趣

味冰雪和乒乓球比赛已经圆满结束，

展现了柯桥区打造“健康柯桥”的独

特魅力和风采。

近年来，柯桥区的竞技体育、群

众体育、体育产业、学校体育全线发

力，先后成为世界休闲城市、国家体

育产业示范基地、全国青少年校园足

球试点区，荣获省竞技体育突出贡献

奖等荣誉，为创建我省体育现代化区

打下了坚实的基础。

深入实施体育健身“身边工程”，

积极构建“15 分钟健身圈”，累计新

建社区多功能运动场 18 个、笼式足

球场 11 个、游泳池 8 个，打造小康体

育村68个。同时，倾力打造“周周有

赛事、天天有活动、人人来参与”群众

体育品牌，每年开展篮球、徒步等体

育活动500多场，吸引了近20万人次

参与。同时，柯桥区充分发挥教体合

一优势，落实“校园每天锻炼一小时

活动”的要求，完成“让学生掌握两项

以上运动技能”任务，注重学生身体

素质全面达标。

此外，柯桥区加强资金投入，夯

实业训基础，坚持科学施训，提高竞

技成绩，做好“体育+旅游”，高度重视

体育产业创建工作，帮助体育企业解

决问题和困难，积极推进 2022 年杭

州亚运会攀岩比赛和排球小组赛承

办工作。

今年，柯桥区政府还将“体育+
公园”建设列入十大民生实事工程，

计划用两年时间，投资 2000 万元，安

装 10 条二代智能健身路径，完成建

设 10 个“体育+公园”，在相对集中

的社区和具备运动空间的公共楼宇

屋顶建设 10 个篮球、羽毛球等运动

场地，进一步完善了体育场地设施

布局。

（通讯员 蒋建英）

台州队“拼”下多项比赛一等奖

一场业余乒乓球赛打出了“专业范”
见习记者 李笑莹

高手过招，扣人心弦

“每个人打球的风格不一样，所

以有时候面对没有交流过的对手就

不太好对付，我觉得在赛场上，很多

情况下打的是心理战，比如今天我跟

胡刘芳子对战，最后获胜就是顶着一

口气，比较坚定地把这个球拿了下

来。”在结束了与衢州队的胡刘芳子

的比赛后，胡萌感慨道。胡萌和胡刘

芳子都是队中的“老将”，二者水平不

相上下，一开始胡萌甚至还落后2局，

但她并不气馁，细心地琢磨对方打球

风格，并迅速制定相应对策，最后连

扳3局险胜。

谈及比赛，胡萌倒显得有些轻

松。“在比赛前肯定有压力，但是一走

上赛场，压力什么的就全顾不上了，

脑子里就只想着现在这场球要怎么

赢下来，对手的球风怎么样，弱势是

什么，怎么才能把这场球打好。”胡萌

笑着说。“我不像别人是抱着学习的

心态，我去的时候就想着这次一定要

拿奖，不过当时想着前三名就可以

了，没想到能拿一等奖。”

即使取得了一等奖，胡萌在反思

时表示自己仍然准备的不够充分。

“赛前虽然练了一段时间，但是练的

时间不够长，这次在赛场上觉得自己

的步伐有些慢了，但总体来说还是可

以的，因为自己的经验比较丰富，球

场的应变的能力和积累的球龄经验

还是会有好处的。”

为了带动更多的人了解乒乓球

运动，去年 3 月份，胡萌开办了“萌萌

哒乒乓球俱乐部”，带领 5-18 岁的孩

子以及成年人学习乒乓球。“既是想

帮孩子们锻炼身体，也想让孩子们多

感受一下乒乓球的魅力。”目前，俱乐

部已经有 30 多个成员。“明年我们打

算组织孩子们参加比赛。同时也希

望家长们能多让孩子们接触像乒乓

球这样的体育运动，在锻炼身体之余

或许还能养成一个爱好，对孩子们自

身成长也非常有好处。”

备战充分，未来可期

“乙组的胡萌、甲组的吴雯都是

台州本次队伍的核心队员，胡萌是

专业出身，所以基本功特别扎实，实

战 经 验 也 多 ，在 场 上 较 为 游 刃 有

余。”台州市乒协秘书长、球队主教

练陈根青表示，这次成绩较好的原

因之一也是市乒协比赛前期的准备

工作做得非常充分，从 6 月就开始

挑选参赛队员，之后又进行了一段

时间的集训。“当时想着，能拿到团

体比赛的前三名就很不错了，没想

到团体和个人都拿了一等奖，完全

是意料之外，不过这也和大家自身

的努力分不开。”

本次比赛裁判长、国际级裁判

汤恭定表示，这次参加比赛的一些

运动员竞技水平很高，但运动员之

间还是有些差距。浙江省的业余乒

乓球近几年发展得比较快，但是女

子乒乓球的比赛并不多，这次的球

赛的举办对于我省女子乒乓球赛事

的发展有一定的推进作用，希望今

后多组织各种级别的比赛活动，吸

引更多的人爱上乒乓球，进一步扩

大乒乓球的群众基础。

本报讯 昨天，浙江省第

三届女子体育节健美操比赛

拉开帷幕。据了解，本次健

美操比赛共有杭州、湖州、嘉

兴、丽水、衢州、绍兴、温州、

舟山等八个城市代表队144
名运动员参加。

比赛现场，运动员们身

着炫彩的服装，挥动着健美

的臂膀，每一个舞姿都踩着

韵律的节奏，展示着活力与

朝气。

健美操是一项深受广

大群众喜爱的、普及性极

强的，融体操、音乐、舞蹈

于一体的追求人体健康与

美的体育项目。

通过健美操的锻炼达

到改善体质、增进健康、塑

造体型、控制体重、愉悦精

神、陶冶情操等“三健”目

的。健美操做为一项有特

色、适应人群广的运动，使

众多的群众参与了体育运

动，也对实现全民健身运动

起了决定性的作用。

（通讯员 金忞焘 王丽丽

冯建华）

绍兴柯桥着力打造体育现代化综合体

踩着韵律和节奏
展示着活力与朝气

她们的健美操和
你想象的不一样

8月14日，在浙江省第三届女子体育节乒乓球赛的赛场上，运动员们正巧妙地挥动球拍，根据对手

的特点变换战术，双方运动员都激情高涨。“好球！”场下观众掌声雷动。本次比赛，台州队成绩格外亮

眼，不仅拿到了甲、乙组一等奖，9名队员中张伟英、胡萌、胡翌雪也拿到了女子单打比赛一等奖。


