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本报讯 日前，青田县风筝协会

携手宝幢社区开展社区首届创意风

筝主题活动，吸引了社区不少儿童

参加。本次活动分为学习了解青田

非遗项目风筝、手工制作风筝、放飞

风筝等环节，浙江省风筝协会副主

席、青田县风筝协会会长陈雄为孩

子们授课。

现场，造型各异的风筝吸引了小

朋友们的兴趣，不时发出阵阵惊叹

声。随后，孩子们在老师和家长的帮

助指导下亲自上手，扎骨架、蒙面纸、

粘尾巴、穿提线、绘面纸……灵巧的

小手很快制作出属于自己的风筝。

通过这一生动有趣的活动，不仅让孩

子体会到了传统风筝制作的工艺之

美，还提高了他们的动手能力。

活动后，小朋友与家长一起将

手绘炫彩风筝在晴朗的天空下放

飞，一会儿时间，天空上就飘起了五

彩缤纷的风筝，大家脸上都流露着

灿烂的笑容。

“暑期我们与社区举办风筝制

作和放飞活动，一方面是寓教于乐，

丰富孩子的暑期生活，另一方面传

播非遗文化，让孩子们了解风筝文

化，感受风筝文化。”陈雄表示，接下

来青田县风筝协会将继续开展比

赛、走入培智学校等系列活动，进一

步弘扬青田风筝文化，培养儿童的

动手、动脑和审美等综合能力，提高

儿童创新意识，促进儿童身心健康

和谐发展。 （通讯员 章晓芬）

手绘风筝 传承文化

青田娃巧手放飞彩色梦想

“乘风破浪到普陀，舟山群

岛半千荷”。普陀被誉为“东方

渔都”，坐拥一条“最美海岸

线”，当其和“运动休闲”邂逅，

将碰撞出怎么样的火花？

8 月 23 日，由省体育局、省

文 化 和 旅 游 厅 、省 生 态 环 境

厅、省农业农村厅共同举办，

本报执行承办的 2020 年浙江

省全民健身运动汇将在舟山

普陀举行。

背 靠 莲 花 洋 ，对 望 普 陀

山——此次活动的场地便设置

在普陀莲花洋广场。此处有多

美？往对岸眺望，可清晰面昂

普陀山观音大佛、与国家级旅

游度假胜地朱家尖一桥相连。

广场有浓厚的运动基因——这

里是当地居民休闲运动的首选

地，当地改造保留了原有的海

堤防护林功能，设置了无障碍

自行车绿道，开辟专门的运动

健身广场等休闲运动场所，集

休闲绿地、运动广场、园林景

观、海堤防护林于一体。

在项目设置上，除了此前

反响热烈的“最多跑一次”接力

赛以外，还有新设项目“全民奔

小康”跳绳障碍赛，更增设农趣

十足的“以退为进”插秧比拼和

原汁原味的海岛特色项目“欢

乐大家庭”捕鱼竞赛，团队配

合、挥洒渔网，体验别具一格的

海洋文化。

能近距离欣赏“最美海岸

线”的同时，又能体验不一样的

运动乐趣，把生态与运动相融、

全民健身与文化旅游同行，你

心动了吗？此次报名通道正式

开启，名额有限，先到先得。

出发时间：8月22日12：30

出发地点：浙江省体育局

（杭州市下城区体育场路212号）

报名要求：40 人 ，年 龄

18-69周岁

活动费用：118 元（包含交

通、餐饮、保险、纪念品等）

联系方式：李杰波

18761866151（微信同号）

海洋、农趣、运动……
活力之旅开启

下周末相约普陀
在“最美海岸线”撒欢
本报记者 戚 款

“把手弯紧，把脚伸直……”在胡

炎彬的武术培训基地，他正细心地指

导学员们叠罗汉的要领。酷暑的炎

热高温炙烤胡炎彬和徒儿们。汗水

沿着皮肤滑落，浸透了“小罗汉”们的

衣衫，师徒却均无动于衷。

42 岁的胡炎彬，出生于绍兴新

昌小将镇南洲村，目前担任县武术协

会副会长、小将镇武术队队长、小将

镇南洲叠罗汉艺术团团长。这些年

来，胡炎彬带徒授艺，不仅自掏腰包

开办叠罗汉培训班，还是举办叠罗汉

文化节等体育活动，让越来越多的孩

子认识并爱上了这项非遗文化。

胡炎彬介绍，南洲叠罗汉是小

将镇南洲村的民间传统杂耍，主要

以罗汉拳、叠罗汉等强身健体的传

统武术文化为基础，“走、翻、叠、

武”四字为技法，极具表演性与观

赏性，传承至今已经有 500 多年的

历史，是绍兴市非物质文化遗产。

胡炎彬自幼学习叠罗汉打下坚实

的“童子功”，他说，自己的自信和

勇敢很大程度便来自于幼年罗汉

阵中的所学，因此叠罗汉是他童年

最珍贵的回忆。

“通过学习叠罗汉表演，既让孩

子传承传统文化，又锻炼他们的胆

量。”因此，多年后胡炎彬眼见这项

民间绝技逐渐没落，便萌生了守护

传统文化的想法。于是，他决定回

到家乡将计划付诸实践，让南洲罗

汉焕发出新的生机与活力。

2010 年，胡炎彬和师傅丁兴南

一起在新昌县小龙人幼儿园开了一

个叠罗汉班，首期招进 20 多名孩

子。教学过程中，越来越多的家长

和孩子对叠罗汉产生兴趣，胡炎彬

见状，对该传统技艺的普及越发充

满信心，于是新昌县小将南洲叠罗

汉艺术团应运而生，并开始和新昌

一些学校合作，由他去给孩子们免

费教授叠罗汉和武术。据统计，如

今在新昌县有超过3000个孩子学习

过叠罗汉。

胡炎彬还带着孩子们外出表

演，叠罗汉艺术团参演了第十五届

浙江省运动会开幕式、2015“文化遗

产日”主场城市（杭州）展演活动、

2015 年浙江省少儿春晚，还参加了

央视戏曲频道的演出。2016 年，南

洲叠罗汉还代表绍兴市民间艺术团

走出国门，参加韩国文化交流并荣

获金奖。

近十年的坚持，胡炎彬的努力

总算有所回报，建武馆、进校园、办

夏令营……他坚守初心，在新昌各

地开设武馆，教授叠罗汉、罗汉拳、

防身术、段位制套路等项目，已发展

拥有“一团二司三室四基五馆十八

点”规模。此外，在小将镇和南洲村

村两委的关心和支持下，南洲村大

会堂被改造成罗汉堂，胡炎彬带领

团队举办一系列文武演出活动，进

一步推动当地旅游业的发展。如

今，作为南洲叠罗汉第十六代传承

人的胡炎彬还被评为全国体育系统

先进个人。

谈及未来的发展规划，胡炎彬

表示目前正在与一些投资商洽谈，

将在小将镇建立一所东方罗汉文武

学校。“希望通过这所学校，能让更

多人了解南洲叠罗汉，把南洲叠罗

汉的文化带到全国各地。”

（通讯员 俞帅锋）

后继有人，传统武术文化焕发生机

胡炎彬：“叠罗汉”绝技从娃娃抓起

近日，不少游客来到

玉环市干江镇炮台村滨

海玻璃高空漂流景区，在

刺激峻险中享受着清凉。

通讯员 詹 智 文/摄

玻璃漂流享清凉玻璃漂流享清凉


