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重竞技系健儿
“背”着烈日跑6000米
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奥沙利文成解锁
“三大赛”20冠第一人

小将鏖战无声战场
杭城刮起“头脑风暴”
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在近20米高的金属屋面上，

孙尚石正在施工，他是浙建集团

下属浙江一建的一名普通工人，

他和 20 多名工友共同承担黄龙

体育中心亚运场馆金属屋面的

修缮、安装和检查工作。

中午十一点，地面正被太阳

晒得滚烫，金属屋面的温度也升

得更高，达到了40多度。“每天这

个时候太阳最毒，工友们挺辛苦

的，天气热的时候，感觉两眼发

花，人站着都有点晕，头上的汗

跟下雨似的，衣服很容易被汗湿

掉。”孙尚石笑得憨厚朴实。“过

两天要上来修避雷带，时间长了

容易断。”他摸着旁边漏出半截

的避雷针说。

根据工期，黄龙体育中心亚

运会场馆改造项目在明年3月就

要竣工交付。入伏以来，孙尚石

是既开心又发愁，虽然持续的晴

天有利于赶工期，可一直在毫无

遮挡的暴晒环境下工作，身体有

点受不住。

但近日来，他表示，自己倒

是不那么发愁了。浙江一建也

为 工 人 们 提 供 了 多 种“ 降 暑

方”。“工作的时候要是感觉不舒

服就可以去避凉，现场有凉茶亭

和临时医务室，还给我们准备了

藿香正气水、绿豆汤。为了让我

们不那么辛苦，单位也调整了上

班时间，避开最热的中午时间，

现在从上午六点到十点半，下午

三点到晚上八点上班，要实在是

太热的话我们就下午凉快点儿

再干，单位也是叮嘱安全第一。”

孙尚石说。

热浪袭来，屋面上赛蒸笼，

孙尚石挂着安全带正在检查螺

丝。“我现在的工作也是为亚运

会场馆添砖加瓦，能为亚运会

出自己的一份力，辛苦一点也

没啥。”

高温下的坚守高温下的坚守 奋斗者的姿态奋斗者的姿态

烈日下在体育一线忙碌的烈日下在体育一线忙碌的““最美身影最美身影””
通讯员通讯员 万永任万永任//摄摄 见习记者见习记者 李笑莹李笑莹//文文

李雪成正顶着烈日指导孩子们训练

烈日炎炎，连空气也是热烘烘的。当大多数人享受着“空调、

WiFi、西瓜、葛优同款沙发”的时候，有这样一些人，忍受着高温，一

如既往的坚守在工作岗位，为体育事业默默奉献。他们或是正在为

亚运会场馆添砖加瓦的建筑工人，或是盛夏操场上带领训练的棒球

老师，或是在室外游泳场闷热的遮阳篷下的救生员……在我省体育

发展的道路上，他们留下了自己的奋斗者的“最美身影”。

连日来连日来，，杭州气温日趋上升杭州气温日趋上升。。在包在包

玉刚游泳馆室外游泳场上玉刚游泳馆室外游泳场上，，和清凉的泳和清凉的泳

池相比池相比，，大棚之下的空气显得更为闷大棚之下的空气显得更为闷

热热。。身穿印有身穿印有““救生员救生员””字样黄色字样黄色TT恤的恤的

潘登正坐在高凳上潘登正坐在高凳上，，和其余和其余 55 个救生员个救生员

一起一起，，看护着一池子近看护着一池子近200200个人个人。。

潘登是室外游泳场的救生员，他每

天工作8个小时。“天气热的时候室外游

泳场一天的人流量有1000多人，坐在高

凳上的时候是最热的，棚子很闷热，电

风扇吹的也是热风。”

从早上六点到晚上十点，潘登和同

事轮流守护在泳池边。据了解，晚上七

点到九点是泳池人数最多的时候。“带

着救生圈的小孩子，不会游泳的新手还

有老人，是我们的重点看护对象。”潘登

说，“如果有人发生呛水、泳圈侧翻等情

况，就近的救生员需要在10秒之内进行

营救。出于对这片泳池的责任心，救生

员必须全神贯注，不能发呆，不能想心

事，只能看着自己负责的一片区域。但

这也是我们作为救生员的工作职责。”

简单采访后，潘登又回到了高凳上，

豆大的汗珠从他的额头渗出，但他的眼

睛时刻都盯着泳池。他说，救生员的工

作本身就要求吃苦耐劳，只要大家的人

身安全得到保证，自己也就能心安了。

“传球！传球！”37度，骄阳似火，

在平湖林埭镇中心小学的操场上，孩

子们穿着轻便的运动服进行棒球训

练，李雪成正在帮助孩子们训练。他

是孩子们的棒球教练，每天带着孩子

们上六个半小时的棒球课，用他的话

说，由于常穿着短裤和棒球袜，一天

下来，他的膝盖和两头的白色皮肤有

一道明显的“分水岭”。

近期天气炎热，但孩子们喜欢棒

球，仍然坚持训练，李雪成就陪着孩子

们练。上午九点，训练开始，李雪成带

着孩子们先热身 20 分钟，拉伸头部、

脖子，胳膊，大腿小腿，脚踝等部位，之

后，他带着孩子们极速跑 30 米，不一

会儿，孩子们额头开始渗出汗珠。

“去年全国青少年棒球公开赛我

们队获得了 U10 组第一名，前几天在

浙江省青少年软式棒垒球锦标赛上，

我们也拿了一等奖。8月底还要参加

一个比赛，我们还是冲着第一去的！”

谈起孩子们，李雪成的语气变得有些

骄傲。“以后要一直带他们打比赛，不

仅要打省赛，还要打全国级、世界级

的赛事！”

训练了两个小时，李雪成的上衣

后背已经汗湿，孩子们的脸蛋也红了

起来，但是大家打球的热情却丝毫未

减。“能够取得这样的成绩主要是孩

子们自己非常努力，我的帮助倒在其

次，当别的学生在教室里吹空调的时

候，他们在太阳下训练，很辛苦，成绩

不是一天得来的，是日积月累的训练

换来的。”李雪成说。

潘登时刻注意着泳池内的情况

时间：中午11：00
气温：40℃
地点：黄龙体育中心
人物：建筑工人孙尚石

时间：上午9：00
气温：37℃
地点：林埭镇中心小学
人物：棒球教练李雪成

时间：下午14：00
气温：38℃
地点：包玉刚室外游泳场
人物：救生员潘登


