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▶▶▶温岭·洞下沙滩

洞下沙滩，位于台州市温岭松门镇东侧的元宝山麓

下，东濒东海，与高沙岛、隔海岛遥遥相望，呈月牙形南

北伸展，南倚石塘镇高岩村，北靠松门镇洞下村，沙滩总

长 700 多米，宽 100 多米，是现台州市范围内沙质最好、

面积最大、风景最美的天然海滨浴场。

洞下沙滩的名字源于元宝山山脚下东北侧的山洞，

洞口有水帘，潮涨洞没，潮退洞现，洞外便是沙滩。这里

四周皆是特色石屋民宿和渔家乐，在观光度假、休闲游

览的同时，不仅能感受独具魅力的自然滨海风光，还能

尝到渔家特色风味。

这才是夏天该有的样子这才是夏天该有的样子！！
““浙浙””些梦幻沙滩终些梦幻沙滩终于到了最美的季节于到了最美的季节！！

本报综合报道本报综合报道

转眼立秋已过，不过盛夏暑意仍在，今年你踩过沙滩了吗？我省台州东部沿海海岸线占浙江省
海岸线三分之一，“浙”里拥有许多美丽沙滩，这个周末带上家人一起去拥抱蓝天大海，乘风破浪！

▶▶▶三门·木杓沙滩

木杓沙滩，因地处木杓村而得名，面临三门湾，背靠炮台山，两侧分别是木杓

山嘴和炮台山的岬角。沙滩海水水质清冽，平时为碧绿色，海上起风浪或大潮时

呈金黄色，沙质细腻滑润，脚踩其上不下陷。

这片海不大，却藏

着三门人最好的夏日

记忆。光着脚丫纵情

奔跑，做游戏、堆沙子、

捡贝壳、捉螃蟹……颇

具童趣；在浩瀚星空下

搭一顶帐篷，听着海浪

声沉沉入睡，翌日观一

场东海日出，看红日跃

海，霞光逐渐晕染整片

天海，如同置身油画，

优美无比。

▶▶▶玉环·坎门后沙沙滩公园

坎门后沙沙滩公园，作为台州地区少有的居于城镇中心而又背山面海的沙

滩，坡度平缓，沙质较细。改造后的后沙沙滩公园，海滩进深290米、长380米，观

看大海视野扩大，还增加了公园亮化、游步道、游客管理中心、公共厕所等基础设

施，设有儿童娱乐项目。

在较深海滩区域，游泳爱好者可徜徉在大海里，尽情享受浪花冲击带来的无

限快感；在浅海滩区域，站在松软的沙滩上便能赤脚感受海浪一波一波的冲刷；

沙滩则是孩子们的“天地”，拾贝壳、堆城堡，欢乐无限。

日岙黑鹅卵石滩得名于遍布沙滩的鹅卵石，是台州一带少有的天然鹅卵石

滩，长700米，宽30米，坡度平缓，约5度。与温岭石塘遥相对望，由大小不一的鹅

卵石铺就，离海越近鹅卵石越小而密集。

石滩周围有一二百米丘陵地，植被覆盖密集。这里的鹅软石在海水的冲刷

下，圆润光滑、乌光发亮，每一块都独一无二，踩在上面有特别的感受。

▶▶▶玉环·大鹿岛金沙滩

依靠在玉环大鹿岛这座森林海岛的岛屿

沙滩，被命名为“金沙滩”。宽阔的沙滩上满

是晶莹细小的黄沙，在太阳的映照下金光闪

闪，踩上去就如同绒毯般柔软舒适，构成岛上

光亮迷人的一道绝美景色。

大鹿岛有着“浙江鼓浪屿，台州夏威夷”

的美称，因海上森林、奇礁异石和岩雕艺术被

誉为“森林艺术岛”，来岛上除了漫步沙滩，还

可以欣赏礁石与岩雕构成的“石头世界”，品

尝海岛鲜美海鲜。

▶▶▶临海·龙湾海滨

龙湾海滨，坐落在台州市临海东部海岸线上，位于桃

渚镇南门坑村，是桃渚国家风景名胜区的重要组成部分，

因海滨多岬湾，蜿蜒曲折犹如虬龙，故而被称为“龙湾”。

龙湾海滨一面朝向大海，空旷敞亮，另外三面则是

山峰。这里有

海滩、海洋、山

林等山海景观，

还有 52 万亩的

海涂辽阔平坦、

一望无际。夏

日炎炎，漫步海

滩，踏浪逐沙正

当时。

▶▶▶温岭·金沙滩

金沙滩，坐落在台州市温岭石塘车关港，三面环山，

一面临海，是一处有着良好沙质的天然沙滩。因沙质细

腻、色泽金黄，故名金沙滩。沙滩对面就是滨海绿道，串

起依山而建、保存完好的斑斓石屋，编织成一幅绚丽的

滨海风景。

金沙滩坡度平缓、危险系数低，是追逐海风、堆沙踏

浪，清凉一夏的好去处。每到盛夏，都会有很多人向着海

天一色奔来。今年金沙滩还有首届海洋嘉年华，一组活

灵活现的沙雕作品点缀在碧海细沙之上，等你来打卡。
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