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@余姚
本报讯 近日，余姚首家公益性武术培

训公司——余姚市安和武术培训有限公司

在临山镇成立，该公司旨在为临山镇籍贫

困学生及贫困家庭中的武术爱好者提供免

费培训服务，为区域武术文化发展提供新

动力。

（通讯员 方娟英）

@镇海
本报讯 近日，镇海区户外运动协会召

开第一次会员代表大会，标志着协会正式

成立。会上选举产生会长、副会长、秘书

长，并举行授牌仪式。

（通讯员 朱 恒）

@北仑
本报讯 近日，青年北仑·北仑区第八

届全民运动会暨第六届职工运动会八人制

足球比赛落幕。共有 22 支足球队、近 400
名运动员参与，最终郭巨街道代表队获得

冠军。

（通讯员 李欢腾）

@奉化
本报讯 近日，2020 年奉化区田径教

练员培训班在奉化高级中学田径场举行。

共有来自区各中小（职技校）学校的 66 位

体育老师（教练员）参加。（通讯员 周 力）

在前不久举行的 2020 浙江省

少年儿童田径冠军赛比赛中，15 岁

小将裘双佳代表奉化队在 15 岁乙

组女子跳高和 15 岁乙组五项全能

比赛中获得两项第一。她曾在

2018 年省运会取得三项全能金牌，

算得上是这一项目青年组的省内领

军人物。

高挑的身材、黝黑的皮肤、弯弯

的眉眼、甜甜的笑容，是裘双佳留给

记者的第一印象。裘双佳是奉化

人，她与田径的故事，和她的启蒙教

练张艳玲有着不解之缘。2014 年，

就读奉化居敬小学的裘双佳被张艳

玲一眼相中，进入了宁波市体育运

动学校。

“魔鬼”训练，成绩大幅提高

五项全能是一个非常艰苦的运

动项目，项目多，体能消耗大，单调、

枯燥、繁琐是这个项目的标签。在

刚接触这个项目时，裘双佳还是一

个零基础的队员，经常跟不上训练

节奏，张艳玲就让主力队员充当“车

头”带动她进行间歇训练，以大带

小，大小融合，强弱互补。通过这样

的训练方法，裘双佳渐渐地跟上了

训练节奏。

此外，张艳玲根据裘双佳的实

际情况以及各方面因素考量，通过

每天设置大约 4 公里的慢跑、放松

跑或大步跑等，以及协调性力量训

练等不同种类的训练方式和强度，

均衡的训练方法让裘双佳的成绩有

了大幅度提高。同时，张艳玲在训

练之余还不断打磨队员们的意志

力，也就是在这样艰苦的训练下，裘

双佳的成绩逐渐趋于稳定，始终保

持前列。

训练中的她，一丝不苟

在张艳玲的眼中，裘双佳是个

非常开朗、自信、努力的队员。就像

她的名字一样——双佳，不仅像野

草一样顽强不息，也同样“野蛮”生

长。基础训练课上，裘双佳会反复

练习每个协调性动作，力求做到标

准；无论处于何种恶劣天气，努力完

成每一次训练。作为一名运动员，

需要忌口，裘双佳平时很自律，几乎

不吃外面的东西。“好好吃饭，按时

休息”，听上去很简单，但对于一个

十几岁的孩子来说，做起来并不容

易，而她却坚持了许多年。

6年的青葱岁月，是她用汗水和

泪水浇筑的艰辛之路。夏天天气闷

热，跑长距离的课身体会出现胸闷、

喘不过气的情况；年复一日的训练也

让她的脚磨出了数不清的血泡，每跑

一步都感觉刺痛到全身，最后脚都疼

得麻木了。有些队员回到宿舍会偷

偷抹眼泪，但她没有。她觉得这就是

人生的历炼，是成长的必经之路。

逐渐成熟，为梦想继续奋斗

在裘双佳心中，体校就是她第

二个家，现在每次比赛前，裘双佳会

做很多功课，会事先了解对手，再分

析对手的类型，想出应对的战术。

赛后还会找教练分析比赛中的表

现，再根据教练的分析更好地认识

和提升自己。

同样，裘双佳与同龄的孩子一

样，也有自己的偶像，她是王宇的忠

实粉丝，他的每场跳高比赛都会观

看，而课余时间，她也会和其他小伙

伴们一起打打篮球，听听音乐。

“我的生活很简单。未来，我想

一步一步脚踏实地，在下一届省运

会、全运会、甚至有朝一日站上国际

比赛的最高领奖台，让更多的人认

识我。虽然这条路会很艰辛，但是

我已经准备好了。”裘双佳的目光注

视前方，坚定地说。

田径冠军赛拿下双冠 为梦想继续扬帆起航

裘双佳：道路虽艰辛，但我已经准备好了
本报记者 余敏刚

本报讯 近日，位于县全民健身活动中

心的象山县首个百姓健身房开馆。未来象

山县还将有12个百姓健身房投入使用。

据了解，该馆由宁波基立体育文化发

展有限公司斥资建设，共3层1500平方米，

宽敞的综合健身房内配备了数台跑步机、

椭圆机和坐式单车等多种类健身器材。同

时，设有瑜伽室、排舞房、操舞房、棋类区、

乒乓球室、拳击台等，并推出泰拳、武术等

特色运动项目，还为锻炼都准备了宽敞卫

生的淋浴房；象山县国民体质监测中心也

位于该健身房内，并有专业人员为市民解

答；全年会员收费不高于500元。

象山县文化和广电旅游体育局局长陈

淑萍表示，全民健身活动中心百姓健身房

的落成，是象山县社会力量办体育的又一

典范，为市民强身健体提供了又一个优质

场所。同时，也希望更多的社会力量参与

到公共体育事业中来，积极倡导全民健康

生活方式和科学运动健身，让人民群众拥

有更多、更全面的获得感和幸福感。

此外，另外12家百姓健身房将陆续在

9 月份投入使用，均位于各乡镇的人口密

集的行政村内，面积150-500平方米不等，

建设场地主要利用已有的社区文化中心、

党群服务中心、农村文化礼堂等，以紧凑型

场地为主，健身器材都按城市百姓健身房

的标准来配置，届时，县体育部门还会选派

社会指导员进行现场教学。

（通讯员 林飞飞）

象山首家
百姓健身房开馆

本报讯 日前，2020 年全民健

身日宁波小港第五届葡萄音乐马拉

松嘉年华暨小港街道第七届全民运

动会迷你马拉松团体赛在小港街道

合兴村举行。

据悉，此次赛事对线路进行优

化升级，网罗了众多富有小港乡村

特色的田园风光，且提升了赛道环

境，整个赛道蜿蜒曲折，一步一景，

参赛选手在比赛的同时，还能领略

优美的自然人文景观，让紧张的身

心得到舒缓与放松。

“ 沿 途 景 色 很 漂 亮 ，空 气 也

清 新 ，跑 起 来 很 舒 畅 。”参 加

7.5KM 赛程的李女士表示，这是

她第一次来小港合兴村，也是第

一次参加乡村马拉松，“刚才跑

过一大片荷花池时，我觉得周边

景色很好看，忍不住放慢脚步多

看了几眼，有机会再来这里逛逛

顺便买点葡萄。”

此次活动将乡村振兴与推动全

民健身、全民健康融合发展。以“体

育+文娱”的活动模式充分展现地域

风土人情，借助体育的力量，助力乡

村振兴的发展。

（通讯员 李欢腾）

青山绿水间，合兴村打造美丽乡村马拉松

本报讯 在刚刚结束的 2020 年

浙江省青少年足球锦标赛中，以鄞

州足球小将为主力班底的各级宁波

市足球队获得优异成绩，男子丙组

冠军，男子乙组季军，男子甲组第四

名。8月16日下午，鄞州区文广旅游

体育局局长王力波一行到姜山镇中

学进行慰问及座谈。

王力波对鄞州足球小将们在去

年市第十八届运动会男子丙组决赛

中顽强拼搏的表现历历在目，同时，

也对鄞州足球的未来之星提出三个

希望，希望他们不忘鄞州、不忘学

习、不忘坚持训练。

座谈会后，还举行了 2020 年宁

波市足球超级联赛鄞州 FC 队众将

士出征仪式。

（通讯员 陆 婴）

鄞州足球少年英姿飒爽书写新篇章


