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宁波体育报

炎炎酷暑，不少健身爱好者苦于

天气炎热不愿出门，家住杭州瓜山未

来社区的李翔却并不为此苦恼，就在

他所住的公寓楼步行不到 5 分钟的

距离就有一家刚交付不久的健身

房。“健身房室内有空调，设施也很齐

全，我每周要来3-4次。”李翔说。作

为杭州市第一个交付使用的未来社

区，瓜山社区拥有壁球场、乒乓球场、

瑜伽馆、攀岩馆、屋顶篮球场、屋顶足

球场，一应俱全的体育设施令不少

“邻居”“同行”羡慕。

2019 年，省政府工作报告中首

次提出打造“未来社区”。同年，省政

府先后印发《浙江省未来社区建设试

点工作方案》和《关于高质量加快推

进未来社区试点建设工作的意见》，

在全省加快推进未来社区试点建设。

日前，经过多次走访调研，省体

育局向省政府提交建议，建议在推进

未来社区建设过程中加码体育，解决

未来社区体育设施供给水平不足、社

区体育组织不够健全、社区体育活动

类型不够丰富、科学健身指导覆盖面

不够广等问题。

记者从省体育局群体处了解到，

省体育局在以下三方面发力来丰富

未来社区健康场景：一是加强智慧体

育设施建设，提升未来社区智慧共享

水平；二是加强社区体育组织培育，

提升未来社区活动组织水平；三是加

强社区科学健身指导提升未来社区

居民健身素养。

在体育场地设施建设方面，除

了建议未来社区按照室内户均 0.3
平方米、室外户均 0.9 平方米的标准

进行科学布局以外，在省内正如火

如荼推进的“百姓健身房”也将与未

来社区无缝衔接，增加 24 小时无人

值守、智能门禁、智慧健身方案等功

能，并接入浙江省公共体育服务平

台，居民可以随时进行线上查询、预

约、导航。

省体育局群体处相关负责人告

诉记者：“未来社区体育设施将主打

智慧化、实用化，推广和应用智慧健

身场馆、智能健身绿道、互动健身系

统等一系列智慧化健身设施，同时主

打‘小而美’的中小型体育设施，提升

实用性，形成布局合理、覆盖面广的

未来社区体育设施网络，打造‘5 分

钟健身圈’。”

除了在硬件设施上加码以外，省

体育局还将升级“软件”，不断充实未

来社区的体育内涵。此前，瓜山社区

的体育爱好者王杰，一直有一个烦

恼。社区里的健身设施确实很齐全，

但作为一名“新杭州人”，王杰更希望

通过运动，多结交一些志同道合的新

朋友。“我喜欢打台球，希望社区能组

织一场台球比赛，让我能够更好地融

入杭州。”

现在看来，王杰的梦想或许马

上就将实现。据了解，接下来省体

育局将努力扩大未来社区的体育赛

事供给规模，鼓励单项体育协会与

未来社区结对举办体育活动，鼓励

社会力量参与组织相关赛事活动，

如社区运动会、青少年体育培训、冠

军面对面等活动，激发基层全民健

身热情。

省体育局群体处相关负责人表

示，在丰富活动的同时，居民体质检

测行动、居家科学健身知识讲座、送

体育进未来社区等提升居民健身素

养的活动也将陆续跟进。未来，每个

未来社区将拥有至少一名社会体育

指导员，并在社区内成立社会体育指

导员之家，为居民科学健身创造良好

条件。

场地规划更科学 活动供给更丰富 健身指导更专业

浙江加码构建未来社区“5分钟健身圈”
本报记者 王宇怀

本报讯 8 月 18 日，2020 浙江省

第二届户外运动大会暨莫干山户外

运动嘉年华发布会在德清上渚山奇

幻谷泵道场地酷炫开场，依托“全国

最大、浙江唯一”的泵道场地，向外展

示了浙江丰富的户外运动项目。发

布会现场，德清县还启动了“奇幻体

育夜”活动，从 8 月 18 日开始至 8 月

31 日，泵道挑战赛、熊猫山地滑车、

热血运动挑战、山地越野、体育用品

展销等精彩的体育项目等您来体验

和挑战。

今年的户外运动大会，将进一步

锻造“运动浙江，户外天堂”主题，以

“1+N”的办会形式，通过一系列“新、

奇、特、险”的户外运动赛事将运动体

验、运动音乐、运动露营等集中展示，

涵盖滑翔伞、泵道赛、天空瑜伽、直升

机等 40 余项活动内容，充分凸显绿

水青山的浙江户外运动的条件优势

和产业趋势。

相比第一届，今年大会又增添了

更多新玩法，面向社会发布了两道征

集令：一是推广各地户外运动俱乐部

取得的成功经验，征集“2020年浙江省

首届最酷运动俱乐部”评选活动，并通

过专家评审团、网络投票等形式，遴选

出20个最具“新奇特险”运动项目的俱

乐部，并在10月底的浙江省第二届户

外运动大会暨莫干山户外运动嘉年华

现场进行颁奖和推介。二是面向全国

征集十佳音乐作品，实现以音乐金名

片唱响“浙江户外”。征集时间为2020
年8月18日到9月20日，详情请微信

关注浙江微体育、德清县文化和广电

旅游体育局公众号，浙江广播电视集

团音乐调频公众号。

近年来，浙江依托丰富的山水资

源优势，大力发展运动休闲产业，按

照“体育赋能城市 运动振兴乡村 户

外造就未来”的发展理念，着力把户

外运动产业，打造成为推动体育产业

高质量发展的重要突破口，围绕打造

“国际知名的运动休闲目的地”的目

标，打响“运动浙江 户外天堂”品牌。

省体育局相关负责人在发布会

现场介绍，希望通过本次大会，充分

激发社会群众参与户外运动的热情，

努力把浙江建设成为长三角地区甚

至是全国的户外运动天堂，进而探索

出一条富含体育元素的生态经济发

展之路。

突出新、奇、特、险 向全国征集音乐金名片

浙江省第二届户外运动大会如约而至
本报记者 易龙吟

8 月 18 日，第 31 届世界大学生夏季运动会（成都大运会）

倒计时一周年开启，位于成都东安湖体育公园的主场馆主体育

场顶部，由 12540 块彩釉玻璃组成的史上最大“太阳神鸟”图案

“飞”上屋顶，将金沙遗址的标志性文物“太阳神鸟”被放大了

近270万倍。 CFP供图

最大太阳神鸟 上屋顶飞
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