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辜负时光，整个假期都宅在空

调房里不是什么好主意，不如寻一

个海岛型国家，来一场当下最潮流

的“跳岛游”，近距离体验海洋的魅

力，那些被遗忘的小岛或许能带给

你最意外、最纯粹的快乐。

长滩岛：
纯粹的美丽岛

长滩岛是一个沙滩不输于马

尔代夫、价格却便宜得多的地方，

与普吉岛、巴厘岛相比，长滩岛就

像个被人遗忘的天堂，朴素、宁静、

遗世独立。岛虽小巧，但却保留着

懒洋洋的海岛生活气息，如果追求

的是一种简简单单的幸福，那么这

里是最好的选择。

爱妮岛：
远离尘嚣的乐园

巴拉望的爱妮岛以无与伦比

的海景风光在菲律宾的众多岛屿

中脱颖而出爱妮岛。夜半时分，灯

塔在海面数千英尺的悬崖上高照，

这已成为爱妮岛最鲜明的标志。

新人们将爱妮岛作为蜜月目的地

其实是很不错的选择。

薄荷岛：
最多样的资源

弥漫着乡村气息而又充满活

力的波荷岛，是一个遍布着许多自

然奇迹、历史地标和古老教堂的度

假地。独特的巧克力山和跗猴、帕

米拉坎的海豚、西班牙式的教堂和

瞭望塔、众多岩洞和潜水点是其区

别于其他海岛的特色。

维干市：
西班牙百年古屋

西班牙古屋位于北吕宋西海

岸，是菲律宾的五处世界遗产之

一，代表了亚洲建筑设波荷岛计与

欧洲殖民建筑及计划的独特结合，

是东亚和东南亚杰出的、保存完好

的欧洲贸易城镇样板。

舟山群岛：
秀岩嶙峋、奇石林立
浙江舟山群岛风光秀丽，气候

宜人，著名岛景有海天佛国普陀

山、海上雁荡朱家尖、海上蓬莱岱

山等。东海观音山峰峦叠翠，山上

山下美景相连，人称东海第二佛教

名山。枸记山岛巨石耸立，摩崖石

刻处处可见。黄龙岛上有两块奇

石，如同两块元宝落在山崖。大洋

山岛溪流穿洞而过，水声潺潺，美

丽的景点数不胜数。

对于远方与冒险

的向往，是深藏在潜

意识中的一种渴望。

帆船跳岛包含了患

难 之 交 的 感 情 需

要，蕴含了完成征

途的自我实现，更

有不断前往未知

的探索欲望。钟

爱于跳岛的人，

永远不会满足

于眼前的这片

风景，更加在

意的是想在海岛的地图中收录

更多岛屿。跳岛是不能走回头

路的，对跳岛的热衷，可以洞察

一个人的性格，比如他会不会满

足现状？是不是有足够的探险

精神？对人生有没有野心？

海上的世界与现实生活不

同，在海上我们敞开心胸结识更

多的朋友，收获真诚的友谊，接

收更多元的选择与价值观，也在

碰撞中潜移默化地让自己的胸

襟变得更加宽广，这是一种促成

长、暖幸福经历。

自由与浪漫结合，近距离感受惊涛骇浪

“帆船跳岛”带你驶向诗与远方
见习记者 戴瑞震

帆船跳岛去哪玩？

全球畅游地揭开
海洋神秘面纱
本报综合报道

你是否无数次幻想过“饮马江湖，仗剑走天涯”的洒脱生活，憧憬过电影里的男女主角，乘坐帆船品尝香

槟、红酒，航向大海，与海鸥同游、海豚相伴？脑海中浮现出这样一副画面，满帆，船微微倾斜，海风拂过脸庞，

还有在嘴唇边留下微咸的小盐粒，一艘船，一群伙伴，在岛屿间航行离开陆地驶向远方。近些年，帆船跳岛已

经成为了当今最时髦的海岛游生活方式之一，随意选择岛上一片度假村，一个酒店，一湾港口，一座城市，随意

选择想看的风景，随意跳岛、随意行止。

跳岛来自于英文 ISLAND⁃
HOPPING，对于生活在希腊、菲

律宾、印度尼西亚的原住民来

说，跳岛就好像我们每天坐地

铁 一 样 ，是 他 们 生 活 的 一 部

分。在一个由几千个岛屿组成

的国家里，每个岛屿最大的面

积不过十几万平方公里，最小

的则只有几百万平方米，城市

设施分布在各个岛屿上，岛民

早上从 A 岛的家里出发，去 B 岛

的公司上班，上午拜访 C 岛的客

户，下午去 D 岛喝咖啡，晚上可

能就在E岛会朋友。

乐此不疲地把一座座岛

屿逐一收集到自己的地图上，

这是如今关于海岛游的最时

髦的词汇。因为每个岛可能

就是一片度假村，一个酒店，

一湾港口，一座城市，随意选

择想看的风景，随意跳岛，这

种日子，才总有期待。

资深帆船爱好者李海洲

已经从事帆船运动好几个

年头，“每艘帆船都有动力

系统。”帆船运动爱好者

们大多不会使用动力，这

种直接靠风力、潮水的

运动，更吻合人与自然

之间的亲近，一种借助

自然之力，风帆作为身

体延伸的奇妙感觉。

向海而生的自由与浪漫

帆船旅行是一种全新的生

活理念，在大洋绚烂的阳光下，

船长带领穿梭游弋于各个海岛

之间，寻觅绝美的海湾，柔软的

沙滩，抛锚停船，尽情潜游在玻

璃海水之中；傍晚时分寻得一处

热闹的码头，登岛狂欢；深夜躺

在甲板上看最美的星空伴随海

浪轻轻摇摆；次日欣赏壮美的海

上日出，带来独一无二的航海度

假体验。

李海洲经常会乘帆船从舟

山的朱家尖到嵊泗花鸟岛，花鸟

岛是国内外帆船爱好者的打卡

圣地，它的地理位置特殊，是

东海从南到北、从北到南的补给

带。潮流风速最适宜无动力帆

船，周边岛屿星罗棋布，这一段

航行旅程最是让人迷恋。

“我们一般是深夜 10 点出

发，一路向北大概航行14个小时

左右，第二天下午 2 点就能到了

花鸟岛。”帆船虽小，五脏俱全，

好一点的帆船上配备了卧室、客

厅、洗手间等，晚上的时候，留两

个人轮流操纵帆船，航道导航，

茫茫黑夜中，其他人可以在船上

倾听着海浪声入眠，或者开着灯

打牌、聊天等等。“它是一种非常

安全的海上运动。”

帆船虽小 五脏俱全

跳岛象征一种生活态度


