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裁判员“任性”
要不得，执裁能力
制约篮球发展。

裁判执法能力亟需提升
日前，一场U13篮球比赛上，一位球

员多次恶意犯规，裁判却熟视无睹的视

频一时间甚嚣尘上。一时间，裁判员素

质低下，整体水平良莠不齐等话题也被

广泛讨论。不少家长和球迷痛心疾首，

甚至质疑此次裁判员的行为不过是整个

裁判员群体综合素质的缩影体现。

中国篮球发展任重道远，如果让球

员从小接触如此“任性”的裁判员，未来

还有什么可期？漠视规则、随意判罚已

然是对裁判员本该有的威严与公信力

的挑衅。如此一来，谁还会尊重裁判的

权威？

一场优秀的比赛，不仅磨砺了球员、

教练员，同时也是裁判员展现专业能力

的舞台。裁判员的执裁能力，一定程度

上制约着联赛整体水平。对裁判员的重

视，对赛风赛纪的把关，无疑也是对中国

篮球长期发展的尊重。

裁判不能客观执裁，势必会让不少

“爱动脑筋”的球员将精力花费在“钻研

演技”上。如此一来，未来中国篮球怕是

只能在国内玩玩“过家家”，国人也会丧

失对中国篮球的信心。

如何改变这一现状，笔者以为，首先

裁判员比球迷更要懂得遵守制度，规范

裁判员判罚尺度和标准，严格执行国际

篮球比赛规则。其次，鼓励球员正常身

体接触，且对过激或恶意身体碰撞要杜

绝。最后，裁判员要远离浮躁，在追名逐

利的大环境中沉下心来，精进业务能力。

没有特权的裁判员，才是有公信力的

裁判，有了公信力才有属于裁判的权威。

希望每位球员和裁判员都能尊重比赛，也

尊重这项大家为之热爱的运动项目。

（洪 漩）

让孩子去学篮球，很多家长心里

也很清楚，不是非得走上职业篮球道

路，但起码要从中领悟什么是竞技体

育精神，明白要通过怎样的方式去获

得胜利。

而U13青少年篮球赛视频的曝光，真

是伤了不少家长的心。我们知道孩子们

想要赢，但在通往胜利的路上却走偏了。

笔者的观点是，打篮球也好，学习任

何一项体育运动也好，先要懂得什么是

竞技体育精神。

通俗地讲，篮球竞技实质上是体育

精神与体能及技术综合素养的结合。中

小学生篮球意识的培养应当与体育精神

相结合，让中小学生在理论学习中，不断

总结经验，对于自身不断总结反省，从而

提出全新的要求。

而如果孩子花心思通过伤害对手这

样的歪门邪道去获取胜利，不说在竞技

体育的道路上能走多远，对于孩子的心

理建设也存在很强的负面影响。

如今，体育锻炼的重要性不言而喻，

越来越多的人有自己在体育方面的一技

之长。笔者认为，大家要学会的是，在一

场竞技比赛中败下阵来，并不是一蹶不

振，而是应通过更多汗水、加倍努力、科

学训练的方法，争取下一次战胜对手，即

使不能战胜对手，也要表现得比上次要

出色。

体育精神的内核不是妖魔化的竞

技，哪怕敌不过，也要你学会面对失败，

在一次次的跌倒之后重新站起来，拍拍

身上的尘土重新投入战斗。面对生活亦

是如此，不要向所谓的困难、挫折缴械投

降，一定要迎难而上，争取胜利。

（汤晨阳）

体育核心从来
不是不择手段，而
是修炼内功。

打篮球，先学竞技体育精神

孩子们喜欢
模仿，老大哥请带
好头。

职业运动员应做好“领头羊”
日前，某体育博主在网络分享一

段国内某 U13 比赛视频，结果比赛画

面令人触不惊心，各种恶意犯规手段

层出不穷。

事实上，除了基层教练日常的训练

之外，一些职业球员甚至明星球员在日

常的行为中，对这些孩子也起到了潜移

默化的作用，在他们的价值观尚未完全

成熟的情况下，无论是打球的技术还是

风格，都会不自觉的以这些 CBA、NBA

球星为榜样。

熟悉篮球的球迷都知道，篮球比赛

中有一种叫违体犯规，一般指违反体育

道德犯规。当裁判员认为队员蓄意地对

持球或不持球的对方队员造成侵人犯规

为违反体育道德的犯规。当球员犯规严

重粗野，又或者球员防守时并非针对篮

球而是进攻球员，这很容易导致受伤，球

证可判断为违反体育道德犯规。

简单来说，处罚违体犯规就是为了

防止运动员的恶意犯规，而且这种犯规

一般会被追加停赛、禁赛等处罚。但即

便如此，仍然有队员以身犯险。就在今

年的季后赛1/4决赛的首场比赛中，北京

队悍将王骁辉就在比赛中直接对深圳队

年轻中锋沈梓捷做出了挥肘动作，把沈

梓捷直接弄伤回更衣室治疗，而王骁辉

也因为这个动作吃了违体犯规后被驱逐

出场的处罚，王骁辉也要直接面临2场禁

赛的处罚。

因此，要想让青少年比赛变得干净，

笔者认为要从国内高级别的联赛抓起，

CBA联赛首先要做出表率，明星球员更

要在赛场内外规范自己的言行。这点，

各个俱乐部近几年也确实加大了对劣迹

运动员的处罚力度。前有于汉超因为套

牌被俱乐部直接开除，后有赵睿违反防

疫规定被禁赛。

事实上，只有在打球和做人上都特

别自律的球员，才能在竞技体育的道路

上走得更远。从姚明到易建联，无一不

是球品和人品俱佳的运动员。这点，年

轻球员还要向前辈看齐。

（易龙吟）

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。事件
回 眸

近日,一段国内 U13 篮球比赛视

频曝光,各种成年人惯用的恶意犯规

手段在如此低龄阶段的比赛中层出

不穷，背后推人、肘击头部……裁判

也没有做出正确判罚，这让不少打算

让孩子学习篮球的家长很担忧。


