
日前，“2020 年健康

浙江·富阳区气排球会员

赛”吸引近 30 支中老年气

排球队上阵。据统计富阳

24 个乡镇街道中，常年活

动的已不下百余支中老年

气排球队伍。

通讯员 鲍学红 朱荣祥

气排球运动
这里正热
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“炎值”超标的 8月，属于“热

得发烫”的绍兴排球，日前，在安

吉举行的 2020 年浙江省青少年

男子排球锦标赛，绍兴男队以 5
战全胜的战绩荣获丙组冠军。就

在 8 月 11 日，绍兴女队在家门口

赢下 2020 年浙江省青少年女子

排球锦标赛丙组决赛，她们更是

6战全胜。

“作为省内今年最高规格的

比赛，女队率先突破历史获得冠

军，接着男队也轻松夺冠，这对我

们在 2022 年的省运会上取得好

成绩提振了信心！”看到家乡球

队，从以往的全省中下游水平

“拼”到现今的浙江第一，绍兴市

排球总教练俞觉敏感慨万分。这

个“双冠王”也是绍兴青少年排球

项目最近几个周期内的首次重大

突破。

“从 2018 年引入功勋教练到

男女队在两个省级锦标赛上双双

夺冠，绍兴只用了 2 年零 4 个月，

每个队员、教练员都功不可没，每

一步‘棋’都事关全局。”市体育局

局长吴海明认为，教体融合是结

出“排球硕果”的必要硬件，丙组

这批运动员学习、训练都安排在

优质学校（鲁迅小学等）。

据悉，目前绍兴多个体育项

目从娃娃抓起，得益于教育、体育

两大部门的科学布局，充分发挥

了教体融合后的各项资源优势，

运动员训练有保障，学习有着

落。在运动员选拔年龄下沉后效

果明显，既实现了体育项目校园

化，也为竞技体育提供了选才保

障。特别是最近几年，国内重要

的青少年比赛，文化课测试是“必

修课”，而绍兴籍运动员经常考出

数一数二的成绩，让人刮目相看。

（通讯员 金国炳）

绍兴男女排双双夺冠
来看看他们的制胜法宝

@宁波镇海
本报讯 近日，从 2020 年浙

江省青少年乒乓球锦标赛现场

传来喜讯，镇海中学乒乓球队

健将收获了 4 金 2 银 5 铜的优异

成绩。

（通讯员 朱 恒）

@苍南
本报讯 日前，在省少年儿

童田径冠军赛中，苍南县共派出

10名运动员参赛，其中男子4名，

女子 6 名，共获 4 金 4 银 3 铜，位

列甲组第五名。

（通讯员 陈作源）

@绍兴柯桥
本报讯 日前，在绍兴华舍

中学射击馆内，该市暑假射击集

训的运动员们正进行实弹训练，

接下来他们将参加省青少年射

击冠军赛、锦标赛以及省青少年

阳光体育学校射击比赛。

（通讯员 张海平）

@浦江
本报讯 日前，来自全省各

地区 18 支代表队共 266 名运动

员参加省青少年空手道锦标赛，

浦江代表队在 2020 年省青少年

空手道锦标赛中获得 10 金 12
银3铜的好成绩。

（通讯员 黄玉苹）

本报讯 8 月 17 日，省女子

举重队来到开化开展 2020 年浙

江省举重项目大集训活动。

省女子举重队教练钱海荣

表示，开化少体校训练条件非

常好，开化山清水秀、蓝天白

云，在这样的环境下训练，心旷

神怡，对运动员心情调节很有

帮助。

开化县少体校副校长詹晓

林介绍，在未来的半个月时间

里，省女子举重队将和开化县

少体校互动交流训练、教学比

赛和共同开展文化教育，教练

员也将共同学习培训、教研活

动，明确选材标准，统一训练思

路，从而实现培养举重后备人

才一盘棋，提高举重后备人才

培养质量，提升基层教练员的

业务水平。

（通讯员 张顺全）

着力培养后备人才

省女子举重队
开化集训

短讯

建德地处浙江省西部，外出

创业务工人员较多。建德市官路

村小雨（化名）的爷爷上位中风

患者，奶奶身体也不好，父母在外

地种草莓，家中经济十分拮据。

小雨曾无数次想拉着爸爸妈妈的

手一起去城里看看，或者依偎在

爸爸妈妈的怀抱里撒娇，可这一

切都是奢望，她必须得自己学会

独立……像小雨这样的学龄儿童

留守农村的还有两千多人。

8 月 20 日，“同在蓝天下 我

们共成长”暑期留守儿童夏令营

走进了建德市梅城镇千鹤村，这

样的关爱活动已连续举办了 6
年。浙江省全民健身中心也积极

参与到本次活动中来，向千鹤村

儿童之家捐赠了一批体育用品，

并为留守儿童送上一份运动器材

礼包。

当天下午，浙籍奥运冠军江

钰源和省全民健身中心的教练

们给孩子们上了一堂生动有趣

的体育运动课，篮球、羽毛球、乒

乓球，一个个有趣的亲子互动小

游戏点燃了孩子们的热情。江

钰源说：“我从 3 岁半就开始练

体操了，父母经常不在身边，所

以很能体会到留守儿童的心情，

我希望孩子们能克服困难，做自

己的冠军。”面对专业教练，孩子

们丝毫不怯场，你来我往之间，

已经掌握了大部分的教学内容，

球技大有长进。

值得一提的是，今年的夏令

营不仅有孩子们参加，还有一批

“代理家长”，她们由妇女干部、巾

帼志愿者等组成。据介绍，目前

全 市 共 有 留 守 儿 童 代 理 妈 妈

3087名，建德市就有2773名。她

们在妇联组织的引导下，为留守

儿童提供线上线下相结合的精神

慰藉、亲情陪伴、维权关爱、生活

照料和课业辅导等志愿服务。

下涯镇的骆彩君就是其中的

一员，也是镇里留守儿童俱乐部

的创办人，成为全职“骆妈妈”已

经 12 年了。俱乐部成立 9 年来，

每年春节、中秋等传统节假日，她

都陪着孩子们度过，她说：“代理

妈妈需要从生活中、学习上、精神

上给他们更多的关心和耐心。”

骆彩君带过一个叫糖糖（化

名）的孩子，加入俱乐部已经 8
年。因为父亲吸毒，妈妈不在身

边，糖糖和爷爷住在一起，自卑的

他在学校也很少说话，学习成绩

也不理想，后来跟着代理妈妈和

俱乐部的兄弟姐妹一起参加各种

活动和体育锻炼，糖糖渐渐变得

开朗了，现在还当上了班长。“平

时我们会带他们参加羽毛球、棋

类等体育活动，让他们身心健康

发展，能在父母不在身边时候感

受到家的温暖。”多年来，骆妈妈

当过近一百名留守儿童的代理妈

妈，每年春节，她和家人一起包饺

子，送到孩子们的家里。

千鹤村是“妇女能顶半边天”

的发源地，在千鹤妇女精神教育

基地，留守儿童和代理家长一起

上了一堂生动的爱国主义教育

课。随后，市家庭教育讲师团成

员王潭飞为孩子们详细介绍了烫

伤、中暑、触电、蜂蜇、跌倒扭伤等

夏季常见儿童意外伤害的预防和

救护，教育孩子们提高自我安全

防范意识和技能。

今年暑假，有“代理妈妈”的陪伴不孤独
建德留守儿童收获运动大礼包

通讯员 范一斐 本报记者 华雨晨


