
8月19日清晨，在建德新安江畔的一处健身运动点，众多的健身爱好者正挥汗如雨

地在练习单杠、双杠、吊环等健身运动。连日持续的高温晴热天气，也不能阻挡健身爱

好者健身的热情。 通讯员 宁文武
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日前，缙云首届森呼吸·大洋趣

味村跑激情开跑，比赛当天，大洋镇

括苍雄关处早已人头攒动，热闹非

凡，优美的环境和清凉的气候，吸引

了近 200 名村跑爱好者参加，所有

坚持奔跑到终点的选手都获得了一

份优质大洋“美人茭”。

蜿蜒的道路，一路青山，一路

微风，5 公里长的距离。奔跑过程

中，不少跑友边跑边拍照，不时穿

梭在绿意盎然的村野间、民居旁，

成为一道流动的风景。

“大洋不愧是清凉小镇，我们跑

起来感觉很棒！”来自上海的周女士

对本次村跑的举办称赞连连。这次

节庆期间，她正好在大洋避暑，便报

名参加了。大洋清新的空气，满眼

的绿意，清爽的凉风，给她留下了美

好的印象。

年仅 11 岁的潘鹏宇是本次村

跑中最引人注意的选手之一。他

年纪虽小，但本事不小，作为最先

一批抵达终点的选手，他赢得了跑

友们的一致称赞。他妈妈说：“这

次我们一家四口都来参与了，非常

喜欢这样的活动。”

大洋镇镇长李智斌表示，本次

“村跑”是大洋镇“森呼吸”康养避

暑节中的一项特色活动，是打造大

洋康养避暑特色小镇休闲运动名

片、促进体育与康养旅游融合发展

的重要举措和有力推手。跑友以

边跑边玩的方式体验了大洋水库

景区及周边的历史人文风情和自

然风光，让参与者在运动的同时，

欣赏赛道沿途的美景，体验地道的

乡村生活。 （通讯员 小 淏）

避暑又养生 奖品还是茭白

缙云大洋村跑乐趣多

日前，2020年浙江省农村文

化礼堂运动会瑞安赛区飞云街

道选拔赛在马道文化礼堂举办，

共吸引当地 12 支文化礼堂代表

队210名运动员参赛。值得一提

的是，因为正值暑期，此次赛事

还吸引了许多年轻的体育爱好

者报名参加，即丰富了广大学生

的假期业余生活，也增添了活动

的精彩程度和可看性。

据悉，此次运动会以个人

赛、团队赛的形式进行，共设置

了拔河、跳绳、乒乓球、象棋、曲

线托球跑等多个趣味项目。

“加油！身体保持后倾！”

赛场上，参赛选手们斗智斗勇、

挥洒汗水，每个项目不仅仅是

个人体育竞技水平的展示，同

时也是各代表队智慧与力量的

较量、团队协作能力的检验。

汇头文化礼堂代表队与永宁社

区下厂、宋家埭文化礼堂代表

队的小组对决异常激烈，到了

赛点，礼堂内加油声、呐喊声、

欢笑声此起彼伏。

来自孙桥文化礼堂代表队的

陈爱珍是农村文化礼堂运动会的

“常客”，曾参加过四五次运动会，

还代表街道参加过全市的总决

赛。陈爱珍表示，她很喜欢这样

的趣味活动会，不仅可以锻炼身

体，还可以增强村里的凝聚力。

飞云街道宣传委员苏小丽

介绍，受上半年疫情影响，在辖

区组织一场规模较大的体育盛

事，推广全民健身运动、倡导健

康生活方式显得十分必要。同

时，此次选拔赛也将选拔一批优

秀运动人才，为参加浙江省农村

文化礼堂运动会做准备。

瑞安市旅游和体育事业发

展中心党组成员、群体科科长黄

声波介绍，接下去，林川、桐浦等

镇街也将陆续开展选拔赛活动，

为今年下半年在瑞安举行的浙

江省农村文化礼堂运动会南部

分站赛活动进行预热。

（通讯员 林瑞蓉 彭乐洲 周小平）

瑞安：农村文化礼堂运动会见证生活美好

换上击剑服、戴好护面和皮

手套，踏入赛场，行礼致敬，一张

张稚嫩的面庞透着一股剑客的傲

气。昨日，2020 年浙江省青少年

击剑锦标赛在义乌孙武国际击剑

中心拉开大幕，来自全省 11 个地

市的 20 支代表队，660 名小剑客

亮剑迎敌上演“战斗芭蕾”。

省击剑锦标赛是今年全省第

一场专业度高、影响力大的青少

年击剑赛事，汇聚了全省最优秀

的青少年击剑运动员。38度的高

温天，选手们穿着剑服、金属衣、

胸衣，佩戴手套、面罩，尽管室内

开着空调，但是当选手们摘下面

罩依旧是满满一头汗。

赛场上，刚刚习练击剑1年多

的宁波小将陶之然不敌对手，败

下阵来。一下赛场，脸上写满了

不甘心的他与妈妈朱丽华拥抱的

那一刻早已满脸泪水，“我可以打

得更好。”尽管输了比赛，但在朱

丽华眼中，儿子是个要强好胜的

小孩，学习击剑虽然只有 1 年多，

仍希望来到省赛的舞台上展示自

我。“下次有机会，我们还会参加

这样的比赛。”朱丽华表示，练习

击剑对孩子的身体素质、心理健

康很有帮助，在学有余力的情况

下会一直坚持。

另一条赛道上，男子甲组花剑

的比赛正进行得如火如荼，杭州小

将翁浩雨闪转腾挪，以一记漂亮的

刺击拿下关键分，收获本次比赛的

季军。下场后，他与教练拥抱庆

祝，笑得无比灿烂。翁浩雨告诉记

者，自己从小学六年级开始学习击

剑，已有 3 年时间，在完成当天作

业后都会第一时间到击剑馆报道，

几乎一天不落。“击剑是一项很酷

的运动，通过击剑让我学会在艰难

的时候要有坚韧的意志。”下学期，

翁浩雨将升入初三，但他直言自己

会一直练习下去。

本次比赛，温州队共派出了

80 余名队员参赛，队伍由参与社

会力量办体育的温州一对一击剑

俱乐部领衔，总教练管国平告诉

记者：“目前，省内击剑运动氛围

越来越浓，水平也越来越高，在全

国级别的比赛中越来越多浙江选

手崭露头角，争金夺银，温州击剑

队依托社会力量办体育模式整体

水平位居全省中上水平。”

近年来，省内常年训练的青

少年击剑运动员人数可以说是呈

“井喷”式增长，吸引了越来越多

的青少年参与运动，引起了家长

们的关注，不仅民间击剑运动氛

围浓厚了，专业竞技水平也在大

幅提升。据统计，2018年初，我省

击剑运动俱乐部只有 20-30 家；

2019 年初增加到 60 余家，增长率

达到 100%，因此，管国平对浙江

击剑运动的发展也充满了信心，

他表示击剑运动将逐渐走向平民

化，越来越多青少年都将有机会

参与其中。

欢笑与泪水共洒赛场

全省小剑客齐聚义乌上演“战斗芭蕾”
本报记者 王宇怀


