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本报讯 近日，女儿红·浙江省第

三届女子体育节“森山杯”健美操比

赛在绍兴市文化中心帷幕。来自全

省8个城市代表队的144名运动员根

据年龄分成地市 A 组、地市学校 B
组、地市学校C组、省直机关乙组4个

组别，参加省编徒手健身操、自编徒

手健身操、省编器械健身操和自编轻

器械健身操项目。

在比赛现场，有这么一位舞者台

风优美，一招一式光彩耀人，她叫胡

丹，今年61岁。胡丹谦虚地说：“我小

时候是省体操运动员，后来当了艺术

体操教练。现在每天保持健身一小

时，长期坚持锻炼使得身材体形就一

直保持这个样子。”当问及，这么多年

的健美操运动给你带来什么收获时？

胡丹分享了她的健身经验：首先要拥

有健康的心态，让自己更有活力，经常

锻炼，参与运动，多与人沟通。

由年轻教师为主组成的丽水队

参加四个项目都获得了优异成绩：省

编规定器械操比赛中获得第一名，自

编徒手操第一名，自编轻器械第二

名，省编规定徒手操第二名。

这一支由丽水市青田县多所学

校的老师组成的健美操队，队员们来

自不同学校不同教学岗位，有教语文、

音乐和体育的，她们利用暑假的休息

时间，刻苦训练，积极备战，最终取得

了优异的成绩。“我们并不觉得训练辛

苦，因为体会到了团结拼搏的精神以

及强烈的集体荣誉感。”她们如是说。

（通讯员 冯建华）

今年的女子体育节启动

仪式暨趣味定向比赛开幕式

在诸暨市西施故里景区内举

行，这是今年诸暨体育活动

中最为亮眼的赛事之一，也

是诸暨市民“家门口”的高大

上的体育盛宴，很好呈现了

诸暨打造““运动休闲城市”、

弘扬“西施马拉松”精神的特

色和魅力。

比赛期间，诸暨还承办

了省第三届女子体育节的篮

球赛事，来自全省各地 10 个

代表队的100多名运动员，在

篮球之乡诸暨上演了精彩对

决，合理的赛事安排，贴心的

后勤保障，受到了多方好评。

今年以来，诸暨市教体

局 紧 紧 围 绕 诸 暨“ 三 大 工

程、七项行动”和“绍兴市体

育局 6 项重点工作”，统筹做

好疫情防控和全年体育重

点工作。

诸暨市教体局广泛开展

宣传引导，浓厚了全民健身

氛围。该市及时发出居家健

身倡议，充分发挥全市社会

体育指导员力量，开展线上

日常科学健身指导，共同抗

击疫情。

同时，诸暨市教体局切

实加强学生体质监测，促进

学校体育工作水平提升，坚

持青少年体质提升和竞技体

育后备人才培养同步发展，

加大学生体质监测工作力

度，打实基础。通过不断健

全管理机制，安全有序恢复

赛事活动，主动适应疫情防

控常态化需要，不断健全各

项体育管理机制，审慎、安

全、有序恢复体育赛事活动。

此外，诸暨市教体局通

过持续抓好体育民生实事，

加强群众体育基础设施保

障，围绕省运会金牌目标，加

快提升竞技体育实力，依托

运动休闲城市打造，加快体

育产业融合发展。

接下来，诸暨教体局还

将致力推动学生体质健康水

平和省运会备战水平“双提

升”，致力增强群众体育和体

育产业“双活力”，努力开创

诸暨体育发展新局面，不断

为运动休闲城市建设注入新

动能。

（通讯员 寿杨桂）

舞台上，赖克慧手持扇子，轻柔

舞动，腰间的缀饰随动作的变换摇

摆，与其他队伍整齐划一风格迥然不

同。“这次编排跟我们以往的风格都

不一样，大家在轻器械上面准备了两

种道具，一个是传统文化体现的扇

子，另一个是鼓，让两种不同风格的

道具轻器械编排在一起，融入节目产

生一种新的美感。”赖克慧说。为了

让更多人看到队员们的青春活力，从

服装设计到动作编排大家都花了不

少心思。

“在这次比赛中，我们也非常注

重展现队员的个人特点，比如王思瑶

之前有民族舞的底子，身体柔韧性比

较好，所以在舞台上一些表现身体柔

韧度的动作就会交给她来完成。我

之前有健身操的底子，在场上一些有

力度的动作就会由我来负责。”赖克

慧说。她从 2018 年加入蕞红啦啦

队，收获颇丰，不仅参加了 2019 年央

视春晚的舞蹈表演，还参加了绍兴

2019女排世俱杯开幕式演出。

在比赛开始前，为了确保比赛顺

利进行，蕞红啦啦队还进行了三天的

集训。团体赛十分考验队员之间的

配合程度，而赖克慧表示，集训的过

程要比普通人想象的轻松一些。“大

部分人都是有舞蹈基础的，所以我们

训练的时候也比较方便，大家磨合的

时间也比较短。因为平时比较默契，

所以我们这次也非常有信心，就是冲

着第一名来的。

热爱运动，热爱跳跃，追梦的女人最美丽

省女子体育节健美操比赛“悦动”绍兴

舞台上她是灵魂舞者，操场上她是活力园丁

这位体育老师组队带孩子们跳起健美操
见习记者 李笑莹

“双提升”+“双活力”
诸暨释放体育新动能

8月16日，浙江省第三届女子体育节“森山杯”健美操比赛在绍兴市文化中心举行。杭州代表队身着红色比

赛服装，踩着音乐的节奏展现优美的舞姿，透露着青春和活力，一上台就获得17.45全场最高分，最终夺得省编徒

手健身操和自编轻器械健身操一等奖。

杭州代表队的赖克慧除了是在舞台上的参赛运动员之外，还是日常带领同学们在体育课上奔跑的老师。

台上，赖克慧是聚光灯下的舞

者；台下，她是操场上带领孩子们训

练的体育老师。

2017 年 ，赖 克 慧 来 到 杭 州 市

澎雅小学。她偶然发现，孩子们

似乎对啦啦操特别感兴趣。于是

当年她就组建了“杭州市澎雅小

学 sunny 啦啦操队”。组队三年，

小 队 员 们 取 得 了 不 少 成 绩 ，2019
在杭州市少儿啦啦操电视大赛中

获得少儿组规定花球一等奖、在

杭州市第二届青少年健美操、啦

啦操公开赛小学组中获得自编街

舞啦啦操一等奖……

“刚组建的时候，我让小朋友们

自主报名，结果发现报名的人真不

少。刚开始孩子们的能力参差不

齐，大家的身体协调性、柔韧度差

别很大，但是大家喜欢啦啦操，所

以平常训练也比较开心愉快，家长

也特别支持。”赖克慧说，“现在我

们已经有 20 多个小队员了。平时

放学之后我也会带着小朋友们一

起跳健身操、啦啦操，孩子们很聪

明，学得很快。”

赖克慧表示，健美操融体操、音

乐、舞蹈于一体，通过跳健美操、啦啦

操，可以改善体质和塑造体型，今后

希望有更多的孩子能够加入队伍，认

识到锻炼的重要性。

操场上的“园丁”

舞台上的“明珠”
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