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近段时间，夜间体育成为了浙江人“晚宴”的主菜，这和全省各地出台政策鼓励体育

夜经济的繁荣密切相关。浙江省商务厅等部门印发了《关于开展省级夜间经济试点城市

创建工作的通知》，明确要求打造一批“食、娱、文、体”的夜间网红打卡地点。从微信发布

的《“五一”夜经济数据》显示，运动健身类消费环比增长225%，体育消费当之无愧地成为

了月光经济的主力军。

每天近万的人流量让衢州常

山体育公园夜市迈入网红时代，

但地摊经济的火热蔓延却给环境

带来了一定的压力，为提升体育

公园夜市和运动休闲环境，常山

文广旅体局只能组织全体干部职

工到体育公园大扫除，清扫夜市

摊主沉积的生活垃圾。

常山长跑协会也加入了大

扫除的队伍中，秘书长汪荣林告

诉记者：“早上跑了十几公里，6
点钟到这里准时参加大扫除。

体育公园是运动休闲好去处，夜

市进体育公园离不开体育人的

人气，保护体育环境是所有人的

责任。”夜间体育消费确实是助

推经济发展的良药，但也需要有

序地开发，要把着力点放在提高

体育消费的体验度、满意度上不

断优化营商环境，特别是对商家

而言，夜间的商业诚信非常重

要，更要透明阳光。

浙江大学运动科学与健康工

程研所所长王健认为，随着市民

经济收入的增加，体育消费将日

益旺盛，尤其是夜间的体育消费

有着巨大的潜力，将助推当地经

济发展。但体育夜经济的发展还

有不少提升空间，“发展体育夜经

济需要寻找特色，精心设计、规划

并打造出具有域特色的夜间消费

场所、品牌和项目。进一步拓展

和提升体育夜经济发展空间，重

点培育适合在夜间进行的、具有

本土特色的体育赛事；推进体育

进公园和学校体育设施对外开

发，为群众夜间体育消费提供更

多选择。”

“助力月光经济，承办大型

赛事，最高奖励70万元。”温州的

杨府山公园片区一到夜幕降临

时就分外热闹，这里不仅能够进

行羽毛球、篮球、乒乓球等传统

项目，在公园内的下沉式商业广

场还能参与攀岩、电子竞技、跆

拳道等新兴体育赛事。通过举

办新兴体育项目赛事来吸引人

流，已经形成了良性循环。温州

“月光夜跑”一上线，两三天就完

成了千人报名，由于疫情影响，

月光夜跑线上打卡系列赛从6月

正式开跑，目前已经持续了六

期，首期月光夜跑总打卡 10368
次，累计跑量达 38811.5 公里。

跑友陈先生告诉记者：“虽是线

上打卡线下跑，但跑友们并不孤

单，看着大家上传的打卡记录及

每期数据分析，都激励着自己越

跑越快。”

“战马”2020 篮球超级联赛

等赛事的举办，除了助力打响

温州“月光经济”品牌外，还将

有效拓展广大篮球爱好者消费

空间，同时融合线上线下篮球

资源，充分挖掘了温州篮球市

场。坐拥一线江景的桃花岛瓯

雁体育公园的夏夜同样非常热

闹，这里已经举办了多场足球

赛事，相关负责人王奇介绍：

“除了球赛，我们还能举办各种

活动，比如铁人三项年会，空地

或者草坪也能摆夜市。”除了露

天球场外，还有占地 3000 平米

的多功能属性的气膜体育馆，

规划将在投用后举办多种赛事

和活动。

从今年 7 月开始，湖州市奥

体 中 心 每 周 五 晚 举 办“Sport
mall”奥体之夜活动，开设羽毛

球、网球、篮球、平衡车、浆

板等十余个夜场项目。奥

体中心为入驻商家免费

提供场地、水、电保障及

宣传等平台支持，为商家

节省 20 余万费用成本，

还引进乐队驻唱，引进时

下消费者热衷的时尚体

育类项目，催化新消费增

长点，打造了“一站式”健

身消费平台，有效地带动客

流，商家销售额显著提升。

除了赛事，热闹的还有体育

夜市，摆摊的种类很多，体育器

材、装备、衣帽、培训课程，甚至

是体育彩票。温州新体·七彩市

集夜市的面积超8000平米，从今

年 5 月开始筹划，每逢周五、六、

日开市，附近的 800 多个停车位

都不够，体育中心的华丽“转

变”，让这里真正集夜市、夜游、

夜体、夜购、夜食于一体，成为市

民夜晚休闲的好去处。

在杭州市滨江的啦喜街，有

这样一位拳击摊主，通过夜市地

摊来推广拳击体育文化，教练章

九成介绍：“在我的拳击运动摊

位，只要花上二三十元，就可以

了解拳击的基本步伐、重心配

比、出拳时的内扣角度·等基础

知识，如果小朋友来，还可以让

他们通过运动来学习英语。”其

实摆摊的目的并不是为了赚钱，

只是想要让更多人体验拳击运

动的魅力。

台州市黄岩区吾悦广场的

夜市，体彩实体店的代销者廖女

士趁着闲暇之余，带着户外销售

便携柜台和即开票摆起了摊

位。廖女士告诉记者，自从这边

允许摆摊设点后，每天晚上人气

旺盛，而且以年轻人群居多。作

为“地摊经济”中的一枝独秀，无

论是游客还是附近散步的居民，

大家看到体育彩票摆起了地摊，

都觉得很新鲜。

以“浙里来消费·美好夜生

活”为主题，加强夜间经济整体

规划布局、打造地标性夜生活集

聚区、创新夜间经济业态模式、

提升城市综合配套保障水平、优

化夜间营商消费环境，我省争取

通过 3 年时间的试点带动，梯度

培育创建一批布局合理、管理规

范、各具特色、功能完善的夜间

经济试点城市。

温州经济复苏看体育。从

《关于培育月光经济产业的实施

意见》，到《关于进一步培育发展

“月光经济”的若干政策》，再到

《温州市人民政府关于进一步加

快现代服务业高质量发展的若

干政策意见》，温州市加速推进

了28个“月光经济”产业项目，其

中体育健身项目 7 个，将体育健

身单独作为月光经济中的一个

业态进行布局，线下体育消费成

了温州市夜间经济复苏的重要

标志。

衢州消费升级看体育。由

旧粮仓改建而成的衢州市全民

健身中心自开业以来吸引了大

批运动爱好者，尤其是击剑项目

最受追捧，据数据统计，2019 年

衢州市常态化参加体育锻炼的

人数已达 41.2%，体育消费成了

夜经济的重要组成部分，衢州市

体育局局长汪晖介绍，“参加体

育健身锻炼的队伍是爆发式增

长，体育消费的出现是消费升级

的一张体现，跟衢州市主导的美

丽经济幸福产业的发展路径相

吻合。”

湖州带动客流看体育。通

过“夜间+体育”模式推动“夜娱

经济”，湖州开展了嘉年华、电竞

赛、体育电影展播等丰富多样的

夜间体育赛事活动，并通过户外

音乐会、体育集市等烘托气氛、

带动流量，发展体育夜间经济。

随着月光赛事、体育夜市的不断

举办和体育综合体的投用，体育

元素推动月光经济的作用已经

越来越显著。

赛事和夜市让“浙”里更有运动烟火味
规范管理和形成特色或成发展关键
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