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CBA 选秀大会
走向成熟，年轻“晋
升”机会要把握住。

21岁的区俊炫头戴着印有上海男

篮logo的帽子，成为了2020年CBA选秀

大会的状元。不知不觉当中，CBA选秀

大会已经走过了六年时光。从方君磊到

区俊炫，从曾经的无人关注走向现在的

如火如荼。CBA选秀大会与联盟当中的

那些年轻人们一起成长、一同进步。

今年，CBA选秀大会第一次引入了

乐透抽签制度，上海队成为了抽签当中

的幸运儿。在选秀大会现场，参选人数

与被选中人数都创造了历史新高。

很多老球迷都感同身受，曾几何时，

CBA后备人才发掘的方式很单调。可选

秀大会的出现，改变了以往的情况。那

些心怀梦想的年轻人，不会再为无处施

展抱负而苦恼。

2015年5月20日，首届CBA选秀大会

由此应运而生，一共有20位球员报名参

加，而大部分球队都是决定弃权。

一年之后，被选中的球员数量便达

到了8个。接下去3年，参选人数继续增

多，到了2020年选秀大会更是迎来了空

前的高潮。最终，64 人参选 19 人被选

中，均创造了历史新高。仅仅五年时间，

CBA选秀大会日趋成熟。一方面，篮球

综艺的热播为选秀大会吸引了更多关注

度。但更重要的，还是通过选秀大会进

入 CBA 的球员们能够打出足够出色的

表现，才让选秀大会的热度一年更胜过

一年。

笔者认为，CBA的整体竞争非常激

烈，新人们若想在这个联盟打出名堂，不

仅仅需要天赋、需要努力、需要有足够的

耐心等待机会的降临，更需要对未来的

艰难险阻提前做好准备。

对于这些年轻人来说，命运在手中，

路在脚下。出发前一切都是梦想，上路

了才是真正的挑战！

（汤晨阳）

年轻人只要敢拼，不愁没“舞台”

暮鼓 钟“晨”

声若 钟“洪”

空调调成制热模
式，暖的是人心。

避免矛盾激化，软性沟通很重要
近日，一网友在网上发布了一段视

频，内容是一群大爷大妈在酒店大堂内

蹭凉跳舞。员工劝阻也不听，最终员工

无奈将空调调成制热模式，没过多久大

爷大妈们热得纷纷离开大堂。

看到这个视频，笔者第一时间想给

处理此事的机智员工点个赞，甚至还想

替他向领导申请加个鸡腿。毕竟如此和

谐的处事态度，着实值得称道。

不知何时开始，因为一小波广场舞

爱好者不文明的行为举止，使对广场舞

大爷大妈有意见的市民越来越多，甚至

矛盾激化。

相比之下，此次视频中处事的酒店

员工堪称机智。酒店作为盈利场所，在

此次事件中是占理的一方，安排安保人

员礼貌将大爷大妈请出去，合情合理。

工作人员没有与大爷大妈起正面冲突，

足见该酒店平常的服务意识和软性处理

事件的能力之高。

或许在这件事上，有人会指责大家对

广场舞大爷大妈的不宽容，强调应尊敬老

者，让他们的晚年生活有处安放。不过，

笔者以为，尊敬老者，其实比起年龄，更重

要的是要尊敬他们的行为，不能让他们自

恃人多势众，便将不遵守规则变成常态。

当然，如果所有人的处理方式都能

像这位酒店员工一样，不手软、不迁就却

又不硬碰硬、正面刚，那就太完美了。

（洪 漩）

能赢球，是上港
的实力所在。但能
否解决球队出现的
问题，是上港提升能
力的关键。

在中超的天王山之战中，上港2比

1逆转了国安，登上了B组的榜首。对于

上港而言，能够赢下这场比赛无疑是能

够提升士气的，但这并不代表上港没有

暴露出任何问题。能否在之后的比赛中

解决这些问题，是上港首要的任务。

与国安一战，上港又是先丢球的一

方。连续几场比赛，上港均以先丢球开

场。尽管上港能够依靠实力逆转，或是

与对手战平，这样的开局和状态并不是

好事。在之前接受采访时，就有上港球

员指出，球队的注意力不够集中是先丢

球的原因。出在球员身上的原因，就需

要球员自己解决。如果不解决，上港接

下去的比赛会比较难踢。

第一阶段还未过半，上港接下去还

有许多比赛要踢、硬仗要打。如果能顺

利进入第二阶段，上港还会面对更多强

劲的对手。不论是在第一阶段，还是之

后的第二阶段，对上港来说没有一个是

能轻视的对手。所以，一旦球队中出现

了问题，不及时解决会为之后的比赛埋

下隐患。

同样要解决的问题，还有上港几乎

不变的首发套路。上港把第四轮与卓

尔一战的首发阵容，再次用到了与国安

的比赛中。每一轮联赛，上港只会轮换

一两名球员，不会改变基本的人员配

置。对上港的对手来说，想要猜透佩雷

拉的心思再容易不过。他们只需要参

考上港过往比赛的首发阵容，再对防

守、限制上港的核心球员进行战术布

置，就能让上港难以控制场上的局面。

对上港而言，对症下药式地安排首发才

能更有效。

不停地对首发阵容进行调整，不仅

能让对手难以摸清套路、迷惑对手，还

能让主力球员得到休息的机会。此外，

苏州赛区的天气对球员也是考验。在

相对闷湿的天气中连续比赛，对球员的

体能消耗也更大。从体能的角度出发，

不轮换也是不合理的。对球队来说，球

员因为长期比赛而身体抱恙，是否也应

给他们提个醒，该要轮换了。对球员而

言，能一直得到为球队出战的机会固然

是好事，但适当的轮换和休息也是必不

可少的。

（余敏刚）

要想走得更远，上港还有硬仗要打

只要站在赛场
上，就应该全力以
赴，拿出百分之百
的斗志。

消极比赛遭到处罚。近日 Cuba 大

学生篮球联赛的一则丑闻引起了不小的

关注，为了挑选对手避开强敌，广东工业

大学和江西师范大学联手配合演了一场

戏，“消极防守、故意罚篮不进、外线三分

连续三不沾、将球补进自家篮筐”，这场

戏做得有些太假，最终按照《全国学生纪

律处罚条例》，两支队伍的小组赛成绩均

被取消。不安心打球，非要耍小聪明，遭

到这样的处罚实属咎由自取。

尽管为了拿到好成绩，故意输球

挑选对手的行为在体育赛场已经见怪

不怪了，只不过演得这么假的还是比

较少见。最经典的消极比赛要属伦敦

奥运会的羽毛球赛场，于洋/王晓理对

阵韩国组合郑景银/金荷娜的比赛，两

支队伍为了避开另一对中国组合赵芸

蕾/田卿，在场上使出“浑身解数”努力

创造失误，最终也是被取消比赛资格

遭到禁赛。

笔者认为，故意输球挑选对手虽然

没有违反比赛的规则和赛制，但一定程

度上违背了运动员全力拼搏争胜的体

育精神，不单单是篮球、羽毛球等职业

运动员，哪怕是业余的体育爱好者，只

要站在赛场上，就应该全力以赴拿出百

分之百的斗志，这样既是尊重对手也是

尊重自己。

通过“演戏”得到自己满意的分组对

位，就算夺取最后的冠军，含金量也会遭

到质疑，实力也不能得到真正的认可。

竞技体育需要的是公平、公正、公开，违

反体育道德精神就该受到惩罚，体育教

会了我们如何去赢，更应该学会的是如

何体面并且有尊严地输。

（戴瑞震）

竞技体育“演戏”就是欺软怕硬

名名 言顺言顺“震”


