
篮球争霸
近日，宁波青年北仑·

北仑区第八届全民运动会

（大众体育部）暨第二届

北仑青年运动会三人制篮

球比赛在北仑青年体育公

园篮球场拉开帷幕。此次

比 赛 吸 引 了 来 自 全 区 47
支代表队 235 名篮球爱好

者参加。

通讯员 李欢腾
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近日，为期3天的2020年金华市

中小学生乒乓球冠军赛（首站）在金

华市乒乓球训练中心圆满收拍，东阳

市第二实验小学乒乓球运动员发挥

出色获得佳绩：其中张坤含和王一垚

分别获得了08年组和12年组的男子

冠军。

由于疫情，中小学生乒乓球赛已

按下了暂停键7个月，此次中小学生

冠军赛（首站）启动开赛，各个运动员

激情高昂，斗志旺盛，在球场上表现

出生龙活虎敢打敢拼斗智斗勇的精

神状态。

东阳第二实验的张坤含是金华

市冠军赛名将，也是金华市中小学生

乒乓球冠军赛总决赛的三连冠得主，

决赛的对手是老对手蒋子睿，彼此球

的线路、特点都是知根知底。冠军争

夺战中打响后，两人比分咬得很紧，

呈拉锯状态，好在张坤含发挥正常，

并且大胆放开，依靠自己的总体实力

以3∶0的成绩涉险取胜，成功守住了

冠军的霸主地位。

“因为疫情防控，这次家长没有

机会进球场观战，开始我们担心，没

有我们父母在现场的鼓励，怕他会怯

场，事实说明，我们的担心是多余

的。他长大了，我们为他骄傲！”张坤

含的母亲欣慰而满怀希望地说，“为

了备战2022年的省运会，小坤这个假

期是忙碌的更是充实的，希望他能获

得金华市冠军赛总决赛的四连冠，希

望他不怕苦不怕累积极练球，为金华

争光，在22年的省运会上获得佳绩！”

王一垚在此次冠军赛中也是一

路过关闯将，他依靠自己的左手打球

优势，进攻凶狠，落点刁钻，力挫其他

选手。”打球风格引起在场教练的点

赞和关注。在前不久的2020年浙江

省青少年（儿童）乒乓球锦标赛中，这

个年仅 8 周岁的乒乓小将王一垚荣

获2012年组团体冠军。

“王一垚平时刻苦训练，每天放

学后先到球馆写作业，晚上训练，日

复一日，练球和学业两不误。赛场上

机智灵敏，敢于挑战，勇于突破，乒乓

球水平提高较快。”东阳第二实验小

学乒乓球教练于继国介绍说。

（通讯员 斯国东 宋晶晶）

“区队校办”孵化国际跳棋

上蒋小学“跳”出农村完小新高度
本报讯 日前，2020 年浙江省

青少年国际象棋锦标赛在常山县

结束，来自全省各地市十多支代

表队近200名运动员参加。

绍兴市越城区上蒋小学选

派 19 名运动员代表绍兴市（全队

24 名运动员）参加 100 格与 64 格

两个大项的男女个人赛、混合团

体赛。赛场上，高手众多，强手

林立。面对强手，棋手们迎难而

上，沉着应战，展示出了精湛的

棋艺。经历三天九轮的紧张角

逐，上蒋小学共获得 2 金、8 银、5
铜的好成绩，为绍兴市国际跳棋

队创参赛历史最好成绩做出了

贡献。

于冠斌获得本次省青少年国

际跳棋锦标赛 64 格丙组冠军，“我

跟严老师学国际跳棋三年了。在

下棋过程中，我不仅学到了许多

下棋的技巧、攻击的方法，还增强

了很多见识，学到了不少做人道

理。无论下棋还是做事，都要特

别认真，深思熟虑，扎扎实实走好

每一步。”

上蒋小学章美琴校长表示，上

蒋小学是越城区皋埠街道中心小

学下属的一所完小，地处农村边远

地区，但孩子们对“琴棋书画”等文

体活动的兴趣爱好从来没有停止

过。为了满足农村孩子的需求，

2013年开始，学校以兴趣小组形式

尝试开展国际跳棋这项体育特色

活动。之后积极推广，全面普及，

使国际跳棋在全校师生中得到广

泛开展。到了 2017 年，学校以拓

展课程重构课堂转型为抓手，以师

生共同发展为立足点，结合街道中

心小学的系列“情智课程”建设，开

展学校国际跳棋情智拓展课程。

校园里，人人会下国际跳棋，班班

拥有国际跳棋队，月月进行国际跳

棋比赛，国际跳棋成了校园一道靓

丽的风景。

“一所不足 300 名学生的农村

完小，在近五年的国际跳棋体育

特色课程建设中，逐渐摸索出一

套适合发展的特色课程教法，培

养出好多国家级、省级国际跳棋

比赛获奖的小选手，焕发出夺目

的光彩，放射出无尽的魅力，给学

校和教师带来改变，点亮了农村

完小发展的希望。”越城区教体局

体育科负责人说。

本报讯 近日，浙江省山地

自行车锦标赛在德清落下帷幕，

常山县选派的 7 名队员首次组队

代表衢州市参赛，取得了五金二

银一铜的好成绩，这一突出成绩

的背后，饱含着常山山地自行车

运动员的辛劳与汗水。

从无到有，从有到强，这份沉

甸甸的荣誉背后，是常山县多年

来高度重视、大力支持山地自行

车运动取得的成果。县内不仅建

有山地自行车主题公园，更设有

国内、国际等多条专业赛道。常

山经过多年赛事筹办，也培育出

不少本土专业赛车手。5月15日，

常山县正式组建山地自行车队，6
月 25 日，队员完成集训，开启全封

闭制训练，队员们顶着炎炎烈日，

日均训练时长 12 小时，他们凭借

着较好的身体素质，在教练的共

同努力下，8月22日首次出征便取

得了破历史性成绩。

“组队仅三个月，县山地自

行车队就在省级单项锦标赛中

取得令人瞩目的成绩，这在全省

也是绝无仅有的。”常山县文广

旅体局党委书记、局长邹伟良表

示，常山体育健儿充分发扬顽强

奋斗、拼搏赶超的“常山精神”，

彰显出常山力量，也激励着更多

的常山人为逐梦高质量发展追

赶，奔跑。

（通讯员 郑月红）

组队三个月捧回“五金二银一铜”

常山山地自行车队赛出加速度

斩获双冠

东阳二小乒乓球
冠军赛大放异彩


