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“快90岁的老奶奶了，还一个

人去北极玩了一趟。”在杭州江干

区彭埠街道朗和（银江）国际医养

中心，住着一位颇有传奇色彩的

老奶奶，名叫余帼华，今年 87 岁，

留一头利落的齐肩短发，身形瘦

小，但说起话来中气很足，很有精

神。之所以说她传奇，是因为她

一把年纪了却人老心不老，近几

年先后“打卡”南北极，成了一众

老年人里的“王者”。

余帼华，1933 年出生，智能手

机用得熟练，南极是她 2016 年 11
月去的。当时，她跟着一个 45 人

的团，开启了一趟南美、南极19天

的旅行。在这 19 天里，她换乘 14
次飞机，飞了 5.5 万多公里，一路

上游玩了圣保罗、玛瑙斯、里约、

伊瓜苏、乌斯怀亚、布宜诺斯艾利

斯等城市和南极大陆。

南极回来后，余奶奶发了一

条朋友圈：“一直期待着挑战北极

点，圆梦的时候很快就要到了。

健康就是福，世界任我行。”2019
年10月，她终于圆梦，跟团去了趟

北极，在破冰船上待了 13 天。“13
天里，我只看到了一次太阳，还是

模糊的。”她回忆。

余奶奶是个崇尚极简的人，

不管远近，她出门旅游只背一个

双肩包，最多再拎一个袋子，就和

平时买菜一样。“出门旅游，不能

让带的东西成为累赘。”这是她的

习惯，轻装简行。

南极和北极之行，余奶奶都

是团里年龄最大的一位。年轻

时，余奶奶是一名战地卫生指导

员，后来在杭州做了医生。“你看

看我的肌肉，好不好？”说起自己

的身体，余奶奶蛮自豪。她笑着

弯起左手臂，展示她的肱二头

肌。仔细看，瘦小的手臂上，依然

能看到明显的肌肉线条。

好身体都是锻炼出来的，比

起年近九十“打卡”南极北极，其

实让余奶奶更自豪的，是战胜了

15 年的伤痛。“去过南极和北极，

都是老故事了，也只是很多旅程

中的其中两站罢了。能挑战自

己，才是最难得的。”

很多人可能不知道，这位医

治过许多病人的医生，曾经受伤

在床上躺了 15 年。1965 年，单位

组织干部外出劳动，在这期间，余

奶奶腰部受了非常严重的伤，卧

床治疗了15年。病痛折磨虽然艰

辛，但她还是坚持了下来。

“一开始我也不太想得通，

后来我想开了，既然已经这样

了 ，也 只 能 平 下 心 来 ，坦 然 接

受。”为了加强锻炼，她还会在床

上挂两条拉力绳，那些让她引以

为傲的肌肉，就是这样拉出来

的。现在，余奶奶的身体很好，

她会经常跟老朋友们跳跳广场

舞，做做八段锦。

旅游，是余奶奶最大的一个

爱好。算一算，她和老伴儿两

个人已经去了 40 多个国家。

因为老伴儿这几年身体大

不如前，所以像南极这样

环 境 比 较 特 殊 的 旅 游

地 ，余 奶 奶 只 能 一 个

人去了。

在很多旅游团队

中，她都是年纪最大

的，大家都佩服她的

勇气。“我常常出去旅

游，有的人可能觉得

我有很多钱，其实没有

啊 。”余 奶 奶 笑 着 说 ，

“钱少没有关系，但是我

节省下来的钱，要用在自

己喜欢做的事情上，这才是

值得的。”

对于旅游这件事情，余奶奶

也有自己的看法：“要多出去走

走，才能见多识广。我的孩子们

也都很爱旅游，只要有时间，都

会出去玩的。我也鼓励他们这

样做。”

（通讯员 林建安 杨国华 张紫云）

大三学生有梦想，将爱好“玩”成事业

叶炳宏叶炳宏：：创业创业，，万事开头并不难万事开头并不难
本报记者 华雨晨 丁梦婧 陈浩森

叶炳宏属于大学生创业，在

杭州市萧山区创立了杭州原创

文化体育有限公司，主营羽毛球

培训，下设多种羽毛球课程体

系。他的公司中标了萧山区少

体校的“羽毛球项目战略发展服

务”项目，和区少体校共同开展

羽毛球区队的培育和运营。

成立公司并不是偶然。在

叶炳宏小时候，受父亲的影响开

始接触羽毛球，后来走上了职业

羽毛球运动员的道路。2017年，

全国羽毛球冠军赛在佛山进行，

叶炳宏拿到了他的第一个全国

男单冠军，这令他印象颇深：“这

是对我 17 年来日复一日训练成

果的肯定。”

拿到全国冠军后，叶炳宏又

开启了美国求学生活。“当然我

也没有放弃羽毛球，在国外一直

坚持打比赛，拿了不少冠军后才

回国。”他半开玩笑地说道。其

实回国并不是因为在美国打球

没有挑战了，而是他觉得可以把

在国外学到的羽毛球职业化的

经验和模式进行变通、借鉴回

来。他回忆：“国外的球赛氛围

深深打动我，我就暗自下决心，

要把这种氛围和赛事带回来。”

回国后，叶炳宏在同济大学

就读于经商管理专业，并把自己

对未来的想法和导师沟通。“导

师给了我很多建议，如果只是当

一名职业运动员，未来的路可能

会太窄，不如成立一家自己的公

司，把美国职业化的东西本土

化，让更多人可以借羽毛球培养

体育兴趣，甚至多获得一种升学

选择。”

说干就干，找人咨询、准备

资料……从最基本的申请成立

公司开始，叶炳宏对未来的规

划也逐渐清晰起来：“政府对大

学生创业还是挺支持的，提交

材料后三天就通过审批，拿到

执照了。”

在叶炳宏看来，真正费心的

地方在于公司成立后的日常管

理。说起公司员工，他认为是

“缘分使然”，“其实我并没刻意

发布招聘广告，却有不少气场

相近的教练员直接就找到我说

要加入。”现在，他的公司基本

都是“90 后”业内小有名气的教

练员，还有一位“60 后”的资深

老教练。“为了更好地管理，我

们公司教练员的管理制度、股

权激励、薪资待遇等都是我先

构思，然后和大家一起讨论沟

通出来的。”

公司成立后，叶炳宏也向同

济大学的老师同学发出邀请：

“当时我把公司成立的新闻链接

发给导师看了以后，他也很开

心，说等疫情过去就带着同学们

一起来参观，了解我们的基地运

营模式。”

目前，公司与 4 所小学合作

成立羽毛球培训基地，参与培训

的学生共有 500 人左右。此外，

他还在筹备 2 个商业场馆。“我

的家在这里，我想以萧山区为

原点，把这里当做大本营，再慢

慢辐射开去。”对于未来，叶炳

宏充满期待。

威武！耄耋“传奇奶奶”“打卡”南北极

8月开始，还在读同济大学大三的学生叶炳宏多了一个新身份——杭州萧山区

羽毛球队总教练。大学生当总教练能行吗？叶炳宏说：“我给队伍定的目标就是三

年为萧山区拿到全省冠军，五年内力争拿到全国冠军。”


