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年轻选手年轻选手：：
以赛代练 保持良好状态

记者在秩序册上看到，00 后

的选手占了一定比例，据了解都

是从事过业余训练。参赛选手年

纪最小的仅 18 岁，绍兴队的章羽

诺今年正好18周岁。这次她参加

了 100 米自由泳、100 米仰泳等 4
个项目。在 18 岁-30 岁组 100 米

自由泳比赛中，取得了小组第一，

总成绩第二。

章羽诺告诉记者，虽然成绩

一般，但这次比赛是检验平时训

练成果的一次很好经历。她特别

满意作为主力队员帮助绍兴队夺

得团体4×50米混合接力一等奖中

的第一名。章羽诺说，自己学游

泳10多年了，现在还是一名学生，

计划在今年年底和明年年初参加

高水平招生考试。章羽诺说，比

赛中感觉有一点遗憾，因为没有

拿排名第一，对对手实力的估计

有点偏差。而宁波队的“00后”选

手裘朵朵说，她拿了 50 米蛙泳一

等奖中的第一名。同时帮助宁波

队拿了团体 4×50 混合接力一等

奖。裘朵朵表示有些对手以前就

认识，在别的竞技比赛交过手。

虽然重点不是讲竞技，但接下来

的比赛中还是要全力拼一下。争

取自己有一个好的发挥，帮助宁

波队团体获得好名次。

外婆级选手外婆级选手：：
重在参与 快乐享受

对大多数参赛者来说，成绩

并不重要，重要的是参与其中，享

受快乐运动。来自嘉兴的陆辉今

年60岁。是所有参赛者中年龄较

大的一位，在 51岁以上组 50米蝶

泳比赛时她却没有落后，在小组

赛中她第一个触壁。陆辉说，她

是市冬泳协会会员，一般冬天游

的比较多，夏天室内游比较少，这

段时间一直在家里带孩子，也没

有时间游泳因为做外婆了。最后

获得小组第一，总成绩第三，但是

重在参与，陆辉表示很开心自己

能参加这样的游泳比赛。

高水平业余选手高水平业余选手：：
心里有一个小目标

来自诸暨向阳游泳俱乐部的

周华丽是一名老资格的游泳选

手，竞技水平在业余选手当中算

是比较高了。她多年来一直坚持

游泳健身锻炼，参加全国或省级

的各种成人游泳比赛，无论是冬

泳还是公开水域比赛，她基本上

都能拿到年龄组的前六名。当

天，周华丽代表绍兴队出阵。首

先参加 50 岁以上组别的 100 米自

由泳的角逐，最终成绩定格在 1
分 22 秒，取得总排名第二。虽然

她也拿到了一等奖，但她并不满

意今天的成绩。她心中的小目标

是 100 米自由泳游出 1 分 20 秒左

右的水平。她说，既然是比赛，那

一定要讲成绩，名次倒是无所

谓。周华丽说，就是想通过这样

的比赛检测一下自己的能力。通

过比赛交流改进技术动作，保持

自己的竞技水平，享受比赛，希望

在另一个项目仰泳比赛中获得理

想的成绩。

8 月 29 日，历时三个月的浙江省第

三届女子体育节最后一个项目——游

泳在绍兴市奥体中心游泳馆拉开战

幕。本次比赛有来自杭州、宁波、温州、

绍兴、湖州、嘉兴、金华、丽水、台州、衢

州、舟山、省直属机关和省部属企事业单位共13支代表队224名运

动员，参加 4 个年龄组别 10 个项目的比赛。根据赛程，此次游泳

比赛将决出52个小项的一二三等奖。上午九点，首个项目50米自

由泳比赛鸣枪。

历时三个月历时三个月，，回顾女子体育节精彩瞬间回顾女子体育节精彩瞬间
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游泳比赛游泳比赛

▲健美操比赛

太极拳（剑）比赛

▶围棋比赛
健美健身比赛

篮球比赛


