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9 月 19 日，一场时尚、新潮的赛

事将在宁波市区老外滩月亮湾广场

举行：2020 全国体校 U 系列线上赛

艇锦赛——Team China 陆上赛艇百

日创纪录赛暨2020宁波陆上赛艇公

开赛。

本次赛事由宁波、苏州、蚌埠、

焦作、宿迁 5 个城市联动，采用线上

直播，赛事形式新颖，将促进竞技体

育人才的培养，推动全民健身事业

的发展。

为了更好地营造全民健身氛

围，让更多人能接触到这项新颖、健

康的运动方式，在赛事举办当天下

午和晚上还将连续举办“2020 宁波

陆上赛艇公开赛”，公开赛面向市

民，自愿报名参赛。公开赛将设个

人赛、团体赛和家庭组比赛，比赛距

离设 500 米和 2022 米两个组别。参

赛者只要报名并完赛，都将获得参

赛纪念服、奖牌，获胜者将赢得奖杯

和奖金。

陆上赛艇是利用赛艇训练器开

展的一项健身运动，它可以提高人

体有氧代谢能力，燃烧身体里的脂

肪，强健肌体。在世界范围内，陆上

赛艇已经发展为独立的体育竞赛项

目，进入了世界运动会等国际综合

性运动会，由于这项运动具有科学

性、全民性、全身性、安全性、团队性

等特点，尤其适合在疫情防控下满

足专业运动员的体能训练和广大群

众的体育运动需求。

公开组报名从 9 月 1 日 08:00
开始。

（通讯员 戴 斌 俞 涵）

9月宁波有场“陆上赛艇公开赛”
人人可报名，等你来“尝鲜”

“太刺激”“太好玩了”“玻璃滑道

下 来 ，我 感 觉 自 己 都 要 飞 起 来

啦”……刚刚从正江山峡谷漂流下来

的初中生童童，兴奋地分享过去一小

时的水上“历险”。曾经幽静的山谷，

如今被玩笑声、尖叫声、嬉闹声填满。

乐清市岭底乡湖上垟村村民林

银旺，开上了摆渡车，作为最早参与

漂流项目建设的村民，他见证了村庄

日复一日的变化。在几十公里之外

的龙西、大荆，同样依托旅游项目的

带动，村庄变美了，村民的生活也在

发生着变化。

这几天正江山峡谷漂流的游客

量，依旧保持了日均 500 多人次的高

“上座率”。这个大山中的“宝藏”，

终于在湖上垟村能人林雪勇所打造

的“拾光里田园综合体”中，率先绽

放出彩。

沿着山谷向大山深处走去，两边

树木葱翠、阡陌纵横，色彩绚丽的橡

皮艇、身着防护装备的游客，成为这

里醒目的点缀。“以前湖上垟几乎与

世隔绝，现在不仅有了人气，村庄也

有了活力。以前‘自娱自乐’的农家

乐，如今真正让大家乐起来。”湖上垟

村党支部书记林时状欣慰地说。

而这一切的改变，源于拾光里田

园综合体项目的落地。

该项目由林雪勇和几位同样是

岭底走出的能人共同投资开发。“夏

天在溪里玩耍，是我们这些山里孩子

的儿时记忆，现在通过专业设计的峡

谷漂流，不仅让我们重拾回忆，还能

让更多人体验到‘玩水’的乐趣。”林

雪勇道出了最初谋划项目的初衷，老

家地处偏远，不甘贫困的他们十几岁

时就出门创业，如今事业有成，便希

望为家乡做些事情。2017年，经过前

期考察，基于湖上垟村海拔 600 多米

的地理优势，以及充沛的水资源，他

们便确定了以峡谷漂流为核心的综

合体项目。

华丽的 300 米玻璃漂流栈道，是

这里最大的亮点。“整个漂流时长有1
个多小时，游客可以充分享受玩水的

乐趣。”漂流运营部负责人瞿月兰介

绍道，漂流带全程 3 公里，落差 120
米，除了玻璃漂流栈道，还有结合造

景的自然漂流段。在自由漂流段还

融入类似于“激流勇进”等元素，让人

的感官体验更富诗意。

盘活了“水”，岭底的湖上垟“闯

入”了游客的视野。“海拔600多米，冬

天温度比虹桥差不多低7℃。”林雪勇

说，如今，田园综合体内的其他项目，

如山地拓展运动、休闲主题度假、田

园野趣体验等也在稳步推进中。到

年底前汽车影院、网红秋千、观光台

等新项目将建成与游客见面。今年，

他们还要利用当地水资源试验户外

滑雪场。

（通讯员 陈 蜜）

峡谷漂流激活村庄活力

乐清“边陲乡镇”盘活资源走出脱贫路

站立、身体略微向前倾、左手持弓、搭

箭、扣弦……日前，在杭州下沙中学，2020
年浙江省青少年阳光体育（体育传统项目

学校）射箭比赛激烈上演。赛期三天，来

自全省的14支代表队展开精彩角逐。

据悉，本次比赛以省级射箭阳光体

育后备人才基地学校、体育传统项目学

校、体育特色学校为主，分中学组和小

学组，中学组共有50米个人72支箭排

名赛、50米个人淘汰赛、50米团体72支

箭排名赛、50米团体淘汰赛四个项目，

小学组共有30米个人72支箭排名赛、

18米个人 72支箭排名赛、个人全能排

名赛、团体全能排名赛。

赛场上，运动员们英姿飒爽积

极应战。随着选手松开扣箭弦的手

指，“嗖”的一声，箭头急速飞向靶心。

即使比赛期间午后不时有阵雨来袭，

但运动员雄姿英发精神抖擞，始终不

受阵雨的影响。

本次比赛促进了各市中小学射箭

队的交流，有利于发现和培养全省射

箭后备人才，提高全省射箭运动项目

的水平。事实上，随着全民健身运动

的广泛开展，射箭这项曾经的“小众”

运动以其特有的时尚特点和文化魅

力，受到了越来越多人的喜爱。

比赛中，杭州市下沙中学获得中

学女子所有项目冠军。作为省内第一

个尝试“体教结合”的射箭队，下沙中

学已经输送了一大批品学兼优的国家

级、省级、市级高水平运动员。

（通讯员 王品燚 郁佳炜 祝水军）

习武后浪
身手不凡

日前，在建德市寿昌

镇武道俱乐部训练基地，

30 多名孩子在教练指导

下，正在汗流浃背地练习

少林拳、天罡拳等传统武

术的套路及基本功训练。

通讯员 宁文武 文/摄

全省小射手
齐聚杭州大比武
省青少年阳光体育射箭
比赛落幕


