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健康观念让“洪水猛兽”为
年轻人筑梦
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浙江水军全国帆板锦标赛
斩获7金7银3铜

本报讯 随着时间的推进，国乒

已经开始新一轮训练，而在国乒训练

的同时，乒协主席刘国梁与众多相关

人员，已经将国青、国少队的选拔比

赛进一步落实。10月2日至4日中国

乒协国青、国少集训队浙江省选拔赛

就将在义乌开打。

据了解，本次选拔赛将面向社

会、运动队、学校、俱乐部和个人公开

进行，浙江省公开选拔的比赛项目为

男、女单打,按年龄设四个组别,分别

为13至14岁组、11至12岁组、9至10
岁组、7至8岁组。

中国国青队将由年龄范围在 11
至 14 岁的男女各 32 名队员组成，国

少队则是由年龄在 7 至 10 岁的男女

各32名队员组成。

第一期选拔赛分两阶段进行，首

先由各省、自治区、直辖市乒协在其辖

区范围内公开举行选拔赛；第二阶段

选拔赛由中国乒协统一组织。最终入

围国青、国少队的运动员将采用集训

制，根据每年的赛事安排，举行不少于

2次的集训，入选运动员将有机会代表

中国队参加同年龄段国际赛事。

对于本次选拔赛，省乒协秘书长

何海珠表示，这次中国乒协的改革力

度很大，以前选拔国青、国少队都是

由各省队直接输送苗子，再从中进行

筛选。而当下的改革最大限度地激

发社会的动力和活力，国家队的选择

面变得更广。“浙江的青少年乒乓球

爱好者很多，这些天正在进行的省积

分赛和冠军赛就有一千多人参加，相

信未来会有更多的浙江乒乓球运动

员登上大赛舞台。”

北 京 时 间 9
月 3 日凌晨，西班

牙人与马拉加进

行了一场热身赛，

最终西班牙人3∶0
完胜，武磊首发出

场并取得一粒进

球，恩巴尔巴和普

阿多各下一城。

CFP供图

国乒重大改革，从内部选拔到公开选拔

浙江乒乓小将瞄准“直通车”
见习记者 戴瑞震

这些天，沉寂了大半年的跑友圈

波澜乍起，虽然全国范围内的跑马赛

事重启依旧面临着困难，但已经有零

星的国内马拉松赛事开放报名，9 月

13日，2020兰州新区半程马拉松赛率

先鸣枪，而紧随其后 10 月 7 日，2020
汶川马拉松赛开跑。

作为“跑马”大省，浙江的马拉松

赛事什么时候能重启？在疫情防控的

大背景下，赛事会有什么变化呢？昨

日，记者就读者关心的这些问题，采访

了省路跑协会和相关赛事负责人。

杭马还要再等等
比赛线路较大调整

浙江是马拉松赛事最火爆的省

份。浙江人不但喜爱跑步，更乐于打

开家门办赛。去年，我省内共举办了

马拉松及路跑赛事 365 场，800 人以

上路跑和 300 人以上越野赛事 229
场，参赛人数达到了 80 多万人次，

9-11 月份省内几乎每个周末都有 2
场以上的赛事。

一众赛事中，杭州马拉松无疑是

省内关注度最高的赛事。此前，曾有

消息称杭马已经成为下半年首场明确

举行的大型线下马拉松赛事，预计规

模在10000人左右。昨日是原定召开

新闻发布会的时间，本报记者致电省

路跑协会，赛事相关负责人表示原定

的新闻发布会和报名工作都将延后。

目前杭州马拉松的筹备工作以及新闻

发布会的筹备工作正在进行中，请跑

友们耐心等待。

今年的杭马注定与众不同。原

本的起终点黄龙体育中心正在改造

升级中，所以 2020 杭州马拉松起终

点都将改变，比赛线路将发生较大调

整。可以确定的是，今年的杭马参赛

选手必须提交体检报告以及要做好

疫情防控工作。

两场越野赛事率先重启
人数控制 本地跑者更占优势

目前，省内有两场比赛基本确定

举行。10 月 17-18 日，江南之巅天空

越野赛将在龙泉举行，是下半年省内

首场开跑的越野赛事，也是省内唯一

一场天空跑赛事，共设置35KM、55KM
和 100KM 组。目前，赛事报名还在进

行中，已经收到 600 人的报名申请。

不过据江南 100 赛事总监葛海标介

绍，今年的人数相比往年，肯定有所控

制。根据疫情防控的规定，外籍选手

要求 6 个月之内在境内生活，而其他

省份的选手目前还要审核，疫情中高

风险地区的选手要劝退，而其他地区

还要视当地疫管理规定。“所以最终参

赛人数还不能确定，但是比现在肯定

还要有一个大幅上涨。”

越野赛事的举办前期的工作并不

轻松，尤其今年情况特殊，为何还要坚

持举办这样一场越野赛事？龙泉文广

旅体局局长胡武海说，跑者需求非常

强烈，这样的比赛也是提振大家的信

心。同时，天空越野赛也是当地文、

旅、体深度融合的品牌赛事，既有利于

全民健康的促进推广，有利于旅游的

深度开发，达到社会经济积极健康发

展、百姓收获红利的目标。

此外，第三届“一带一路”中国四

明山100公里山地户外运动挑战赛暨

2020 年 China100 山地越野系列赛目

前拟定 11 月 24 日至 25 日在余姚举

行，余姚市体管中心主任马水娟告诉

记者，筹备工作正在有序进行，比赛方

案正在等待中国登山协会批准，之后

就可以开启报名工作。相比往年，赛

事规模上有所控制，“方案中我们将报

名人数控制在1200人以内，而且加大

了本地选手的名额比例。”

虽然，无论办赛规模还是筹备工

作都有了诸多限制，但是可以看到，省

内的路跑赛事和越野赛事正在逐步重

启。在做好常态化疫情防控工作的前

提下，这样的体育赛事也更能让大家

感受到，生活正在回到正轨。
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省内路跑赛事一览

9月13日 中国·钱江国际越野赛

10月17日 宁海越野挑战赛

10月17日 江南之巅天空越野赛

10月31日 四明山国际越野跑挑战赛

11月1日 杭州马拉松

11月8日 绍兴马拉松

11月13日 江南百英里越野赛

11月15日 西塞山国际越野赛

11月15日 义乌国际半程马拉松

11月28日 宁波100国际越野赛

11月29日 丽水马拉松

12月6日 温州国际马拉松

（注：以上信息仅供大家参考，如有

出入以赛事组委会后续公布信息为准。）

路跑赛事:从“万马齐喑”到“披挂上马”
随着疫情好转，包括杭马在内，省内一大拨马拉松赛即将“上路”

本报记者 易龙吟


