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短讯

水上健儿“登陆”练体能，两个月要划两万五千里

（上接1版）

本报讯 昨天，首届环舟山自

行车骑游大会正式拉开帷幕，来自

全国各地 2600 名自行车爱好者分

批陆续骑出舟山体育场，开始了这

次主题为“海岛骑缘、自在舟山”自

行车骑游活动。

据了解，本次赛事的路况具有

多样性，除了起终点的城市道路，

更多的是滨海公路、盘山绿道，在

连续的爬坡和转弯中，骑友将获得

酣畅淋漓的骑行体验。同时，赛程

赛制的制定既满足了资深骑友的

专业性需求，又满足了大家观山赏

海的观光意愿，充分体现了舟山赛

道的优势和特色。

本次骑游大会的全程组以舟

山体育场为起终点，大青山国家公

园向选手免费开放。同时，比赛奖

牌设计也采用了舟山特色的木船、

大黄鱼、海岛元素，同时也加入了

普陀山的禅文化元素，其中，骑行

人物元素是由“舟山”拼音首字母

“ZS”进行变形拼接而成，极具舟山

特色。凡参与并完成9月6日环舟

山线下赛正赛的选手，均可获得本

次赛事的定制奖牌。

舟山市文广旅体局相关负责

人表示，本次活动是“体育+旅游+
文化”的完美融合，骑游大会以

“海岛文化+智慧文化+骑行文化”

的结合为核心，通过赛事线路设

计、达人故事、舟山人文风情等多

维传播，在未来希望可以推动舟山

“体育+文化+旅游”产业的复合型

发展；开发和推广舟山的海岛民

宿、运动健康、海鲜美食、渔家风

情、文化旅游、禅修体验等六大相

关旅游产品；为选手及家属提供酒

店、用餐、用车、旅游等全套优质服

务，从而实现舟山“旅游+体育”长

期长效发展的溢出效应。

（通讯员 徐超燕）

本报讯 近日，在 2020 绍兴水陆双

马新闻发布会上发布了 2020 喜临门绍

兴马拉松赛事安排，这也是我省2020首

场大型马拉松正式启动报名。

已经成功举办三年的越马，今年将在

良好的赛事口碑基础上，对标国际标牌赛

事的品质，并且坚持“文化、生态、公益”的

主方向，在竞赛组织、慈善公益、配套活动

等各个方面做好全面的发展与提升，进一

步打造具备品牌影响力、市场吸引力和文

化传播力的高水平马拉松赛事。

在文化方面，将着力打造“文化马拉

松城市”，深耕文化，深挖城市内核，提升

马拉松文化品质，寻求绍兴城市人文与

马拉松精神契合点，将马拉松文化深刻

植入到绍兴城市的方方面面，让更多的

人关注跑步、参与跑步，逐步发展成为文

体旅融合发展的体验式标杆赛事，推动

绍兴马拉松由“文化越马”向“文化马拉

松城市”迈进。

在公益方面，将携手著名公益组织

“绿色江河”，开展“保护江河”公益行动，

让更多的人加入到这个非常有意义的行

动中来。从身边的河流保护开始，一步

一个脚印，保护祖国的大好江河。

今年越马还编撰了《文化越马》的杂

志专刊。越马三年，从蹒跚学步开始，经

历了快速的发展，为总结提高，办好越马，

传承历史，做好文化与体育的融合文章。

据了解，该赛事暂定于2020年11月

8日（星期日）7：30于市奥体中心鸣枪开

跑。9 月 8 日上午 10：00 启动选手预报

名，至9月18日17时截止。今年越马预

报名仅开放 2000 个全马及 2800 个半马

名额，选手需先前往越马官网提交报名

资料并支付预付金，待赛事信息公布后

再支付尾款或选择退还定金。

此外，在规定时间内未支付尾款且

未申请退还定金的选手默认放弃参赛资

格，且定金不予退还。预报名成功的选

手可以免抽签，直接获得参赛资格，先报

先得。需要注意的是，此次报名期间不

设第三方报名渠道，仅官网报名。如若

遇疫情等不可抗力因素影响赛事，组委

会将会在第一时间公布最新赛事信息。

省内首场大型马拉松11月开跑

已经4岁的越马邀你来战！
本报记者 余敏刚

本报讯 9 月 4 晚，“浙蒙黑神杯”

2020 浙江省男子篮球超级联赛开幕式

与揭幕战在金华市体育馆举行。

据了解，本届比赛共有来自我省 11

个地市的 15 支球队，257 名运动员参

赛。15 支球队将在金华进行为期七天

的第一阶段小组赛，按照赛会的赛制规

定第一阶段前四强球队将进入第二阶段

半决赛主客场比赛的对抗，10月31日进

行总决赛，最终决出本届浙超联赛的冠

亚军和各队名次。

经过两年的沉淀，浙超联赛吸引了

一批有实力的优秀球员参赛，各队实力

均得到增强。开幕式现场，浙江稠州银

行男篮球员吴前、张大宇也到场为比赛

助阵。上赛季 CBA 联赛结束后，吴前一

直在为新赛季进行训练备战。

身为浙江人，看到家乡本土的篮球

联赛办得风生水起，吴前十分激动，他表

示今年参赛的选手中有许多他认识的朋

友，自己也考虑过退役后希望有机会来

浙超的舞台上“露两手”，他从如今浙江

民间篮球、青少年小篮球开展的火热和

浙超联赛的举办中看到了燃旺的浙江篮

球氛围。

由于新冠肺炎疫情影响，今年的浙

超联赛缩短了时间，简化了赛制，预赛阶

段的比赛显得尤为重要，赛会制 7 天比

赛，场场是关键，各队的比赛战略、人员

使用、体力调整等，都面临着新的挑战。

今年的这超联赛也是展示省篮协实

体化改革的一个窗口，赛事通过专业赛

事公司进行运营包装，加大线上宣传力

度和频率，通过直播等模式让更多的球

迷居家观赛。省篮球协会副主席兼秘书

长王志刚表示，本届浙超联赛不但要体

现办赛能力和水平，还要向广阔的市场

争取效益，真正成为引领性、标杆性的区

域品牌赛事，带动全省业余篮球联赛健

康发展。

@杭州
本报讯 近日，杭州市社会体

育指导协会举办了 2020 年杭州市

第一期二级社会体育指导员培训

班。此次培训各区、县（市）和协会

推荐的社会体育指导员共200名。

（通讯员 鲍学红）

@北仑
本报讯 近日，中国乒乓球队

黄石训练基地副主任郭梅一行到

国家宁波北仑体育训练基地考察，

就赛事运营、场馆建设、商业设施

等方面开展交流。

（通讯员 李欢腾）

藏龙卧虎，吴前退役后也要来参赛？

精彩飞扬，男篮浙超联赛金华鸣锣开战
本报记者 王宇怀

首届环舟山自行车
骑游大会激战正酣

划船重走长征路：
两个月划完两万五千里

两万五千里是省水上运动管理中心

赛艇和皮划艇运动员近两个月需要完成

了训练目标。

在体能训练馆二楼，40 多名赛艇、

皮划艇运动员正在测功仪上进行着名为

“划船重走长征路”的训练任务。

“8 月 3 日至 10 月 1 日，队员要拉两

万五千里，一共分 10 个阶段进行，平均

每个人每天要完成20公里以上。”

教练吴林坦言如此高强度的体能训

练还是第一次。虽然训练房里有空调和

风扇，但很多男队员依然光着膀子挥汗

如雨训练，座位下的木地板被他们的汗

水浸湿透，每20分钟左右就要拖一次地。

据了解，水上运动队的日常训练中体

能训练量已占八成，水上专项训练仅两

成。如此高强度的训练量，对运动员的体

能是个巨大考验，不少人在陆上练到脱

力，等到下水划船时已经挥不动桨了。一

个月练下来，吴林察觉到队员们不仅体能

上更强了，心理素质也有了很大的提高。

作为去年世锦赛男子四人双桨赛艇

冠军，陈森森因伤病暂时告别国家队回

归省队训练，目前正全力备战接下来的

全国锦标赛。对身高1米87的陈森森来

说，最大的困扰不是每天高强度的训练，

而是如何稳定体重。因为以他目前的身

材来看，实在是没有再减脂的空间，体脂

率只有5.5%的他，为了排汗减重吃了不

少苦头，陈森森说：“为了在比赛前称重

达标，三十度的高温天我们要穿着羽绒

服在大太阳下跑圈，就是为能快速排汗

把体重减下去。”

座谈会上吐真言：
舍小家为大家是一种信念

训练结束后的座谈会上，运动员代表

与媒体记者谈心聊天，畅谈训练与发展。

“投入训练让我快乐，只要练扎实成

绩自然就出来了。”女子赛艇运动员李丹

说。烈日暴晒、挥汗如雨，不少人一年甚

至只能回一次家，运动员的辛苦可见一

斑。激流项目运动员史莹莹说：“最大的

收获，不仅仅在竞技成绩上，还在于日复

一日的训练让我们学会了承受孤独，学

会遇到困难不放弃。”

更多运动员借此机会，把谢意留给

了教练。在场的不少运动员感慨，教练

除了教育专项技能，也教会自己做人的

道理。话筒那头，教练们也为之动容。

他们告诉记者，在运动队教练员责任重

大，扮演着父亲的角色。运动员就是自

己的孩子，舍小家为大家是作为教练员

一直坚守的信念。

劳逸结合花样多：
放松方式谁更受欢迎？

千岛湖微凉的夜色中，记者们还随

运动员一起体验了一回专业的康复按

摩。医生来头不小——是世界冠军徐东

香、潘飞鸿的康复师。“平时每天面对电

脑，肩颈留下了不少职业病。这次千岛

湖之旅来值了！”记者们打趣道。

与传统的按摩放松相比，飞盘运动

则让运动员感到新奇。媒体开放日（学

院站）女排姑娘们已经体验过这项运动

的可玩性，水上健儿此次也终于得以“尝

鲜”。“之前没接触过飞盘，以后赛前热身

有的玩了！”女子皮艇运动员钱秋蓉说。


